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ترل حمـلات  اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است كه به منظور بررسي تأثير آموزش مصرف داروهاي ضد آسم در كن :مقدمه

  .استآسم مبتلايان مراجعه كننده به مراكز درماني منتخب شهر تبريز انجام گرفته

روش . بيمار مبتلا به آسم مراجعه كننده به مراكز درماني منتخب شهر تبريز انجام گرفته اسـت  58اين پژوهش بر روي  :روش كار

آموزش با استفاده از سخنراني، نمايش و جزوه آموزشي صـورت  . تاسمبتني بر هدف بودهگيري نمونهانتخاب نمونه در اين پژوهش 

ها شامل برگه مصاحبه تنظيم شده جهت بدست آوردن مشخصات دموگرافيك، برگه مشاهده جهت ثبت ابزار گردآوري داده. گرفت

  .استهخصوصيات حملات و دستگاه اسپيرومتر جهت تعيين وضعيت عملكرد ريوي بيماران قبل و بعد از آموزش بود

آموزش مصرف دارو به بيماران مبتلا به آسم باعث كاهش دفعات حمله، زمان حمله و در نتيجـه كـاهش وفـور علائـم      :هايافته 

درجه اطمينان بر روي طول مـدت  % 90درجه اطمينان بر روي دفعات حمله، % 5/99آموزش با بيش از . گرددناشي از حمله مي

نان بر روي دفعات تنگي نفس ناشي از فعاليـت،  اخـتلالات در خـواب، درد قفسـه سـينه،      درجه اطمي% 5/99حملات با بيش از 

درجه اطمينان بر روي % 95درجه اطمينان بر روي تهوع و استفراغ و با % 99سرفه شديد، ترس و نگراني و خس خس سينه و با 

درجه اطمينان بـي اثـر   % 95وي با بيش از همچنين آموزش بر روي عملكرد ري. تنگي نفس در حين استراحت تأثير داشته است

  . استبوده

زمان حمـلات آسـم مبتلايـان لازم اسـت در زمينـه تقويـت        وبا توجه به تاثير چشمگير آموزش بر كاهش دفعات  :گيرينتيجه

  .ريزيهايي صورت گيردهاي آموزشي به اين بيماران برنامهبرنامه

 

 ترل حملات آسم كن ،داروهاي ضد آسم ،آموزش :هاي كليديواژه

  
 


