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به  درصد از جمعيت هر كشوري دچار ناتواني بوده و بيماريهاي سيستم عصبي 3طبق برآورد سازمان بهداشت جهاني  :مقدمه

شايعترين اين بيماريها سكته مغزي هستند كه در انگلستان بعنوان اولين عامل . اندعنوان مهمترين عامل ناتواني شناخته شده

امروزه هزينه هاي مراقبت از اين بيماران با ناتوانيهاي حاد و مزمن . ناتواني و در آمريكا به عنوان دومين علل ناتواني گزارش شده اند

با اينكه سكته مغزي سومين بيماري مهم قرن است ولي هنوز  .به عنوان پر خرج ترين بيماري در آورده است سكته مغزي را

با تجه به نياز اساسي كشور در رسيدن به خود كفايي در زمينه بهداشت و . رسداطلاعات موجود در باره آن كافي بنضر نمي

زياد و از دست دادن نيروي فعال جامعه، تحقيق در مورد اين بيماران هاي جلوگيري از اشغال تختهاي بيمارستاني، صرف هزينه

با توجه به ازدياد تعداد بيماران داراي مشكل مغزي در بخش مغز و اعصاب بيمارستان شهيد مدني خوي بررسي و . ضروري است

  .داردتحقيق در اين زمينه را الزامي مي

 2سؤال و مشتمل بر  39فرم مصاحبه تنظيم شده با ها دادهگردآوري روش . اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است: روش كار

سؤالات مربوط به فعاليتهاي خود مراقبتي درزمينه غذا خوردن، بهداشت فردي، حركت و ) 2مشخصات فردي اجتماعي ) 1: بخش

  .باشدانتقال و ارتباط مي

دهد بيشترين جدول بدست آمده است كه نشان مي 33لي در نتايج حاصل از پژوهش با استفاده از آمار توصيفي و تحلي: هايافته

روز تشكيل  10سال و با مدت زمان بستري كمتر از  65- 79مورد پژوهش را زنان و متأهلين، افراد بيسواد و گروه سني  افراددرصد 

درصدشان  21د افازي و درصد آنها فاق 64درصد بيماران هم داراي سابقه هيپرتانسيون و هم سيگاري بوده و  24دهند كه مي

 62همچنين . درصد آنها اختلال حسي داشتند 32مورد پژوهش داراي اختلال حركتي و  افراددرصد  43. آفازي بياني داشتند

درصد از بيماران در زمان پذيرش حالت وابستگي نسبي داشته كه در زمان ترخيص همين درصد از بيماران به استقلال كامل 

دها در زمان پذيرش در فعاليتهاي خود مراقبتي از جمله غذا خوردن، بهداشت فردي، حركت و انتقال حالت اكثر واح. اندرسيده

مورد  افراددر زمينه برقراري ارتباط درزمان پذيرش اكثر . اندنيمه وابسته داشتند كه درزمان ترخيص به استقلال كامل رسيده

در زمينه ميزان كل مراقبتي در زمان ترخيص ميزان خود . ايش يافته استپژوهش مستقل بودند كه اين ميزان در زمان ترخي افز

در ضمن نتايج مؤيد آن . مراقبتي بيماران در زمينه غذا خوردن، بهداشت فردي، حركت و انتقال و ارتباط بهتر از زمان پذيرش بود

  .آماري مشاهده گرديد اردمعنيبود كه بين ميزان خود مراقبتي بيماران و عوامل خطرزاي سكتع مغزي رابطه 

با توجه به نقش پرستاران به عناون بزرگترين عضو گروه تيم بهداشتي درماني، همچنين تأثير كاربرد فرآيند  :گيرينتيجه

فعاليتهاي  سطح سلامت و تقليل ناتواني اين بيماران از طريق كمك به افزايش ميزان خود مراقبتي بيمار در  پرستاري درارتقاء

ي اين پژوهش در خصوص ميزان خود مراقبتي بيماران مبتلا به سكته مغزي در زمان پذيرش و ترخيص هايافتهندگي، روزمره ز

اطلاعات مفيدي در اختيار پرستاران و مسئولين بهداشتي درماني جهت برنامه ريزي فيزيوتراپي روزانه در بخشهاي داخلي  تواندمي

  .مغز و اعصاب بيمارستانها قرار دهد

 .خود مراقبتي، سكته مغزي :هاي كليديهواژ


