
در پرستاران شاغل و ارتباط آن با تعداد روزهاي غيبت از كار در  كمردردبررسي ميزان شيوع و عوامل مستعد كننده  :عنوان

  1372هاي آموزشي شهر اروميه سال بيمارستان

  فخر السادات نقيبي :نام دانشجو

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  فريده عطار پارسايي :راهنما استاد

   حميديدكتر اصغر زهرا منجمد،  :اساتيد مشاور

    6 :پايان نامه شماره

  

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي تحليلي است كه به منظور بررسي تعيين ميزان شيوع و عوامل مستعد كننده كمردرد در  :مقدمه

  .استانجام شده 1372هاي آموزشي شهر اروميه سال ي غيبت از كار در بيمارستانپرستاران شاغل و ارتباط آن با تعداد روزها

 200هاي آموزشي شهر اروميه كه همگام انجام پژوهش تعداد آنها در اين پژوهش كليه پرستاران شاغل در بيمارستان :روش كار

اند مورد بررسي قرار نمودهم وقت انجام وظيفـه مينفر بوده است و ميزان تحصيلات آنها از كارداني به بالا بوده و به صورت تما

 ابزار. اندمبتني بر هدف انتــخاب گرديدهگيري نمونهنفر به روش  50هاي پژوهش از ميان اين جامعه به تعداد اند و نمونهگرفته

 افرادبوط به مشخصات كلي سؤالات مر(است است كه در چهار قسمت تنظيم شدهها در اين مطالعه پرسشنامه بودهگردآوري داده

مورد پژوهش، سؤالات مربوط به ميزان شيوع، سؤالات مربوط به عوامل مستعد كننده كمردرد و سؤالات مربوط به عدم حضور در 

هاي كاي دو، آزمون دقيق فيشر و ضريب همبستگي پيرسون جهت تعيين ارتباط بين متغيرها از آزمون). محل كار به علت كمردرد

  .استدهاستفاده ش

يك  هاي آموزشي شهر اروميه در سطح بالائي است وميزان شيوع  شيوع كمردرد در بين پرستاران شاغل در بيمارستان :هايافته 

. سال قرار داشتند 32- 39بيشتر در گروه سني بين  كمردردپرستاران مبتلا به . باشنداز آنها مبتلا به عارضه كمردرد ميچهارم 

مورد پژوهش مربوط به زياد سرپا ايستادن و  افراددر  كمردردبيشترين عوامل مستعد كننده . انداي فرزند بودهاكثراً متأهل و دار

نتايج حاصل از پژوهش مشخص نمود كه ميانگين غيبت از كار پرستاران به علت كمردرد . است بلند كردن اجسام سنگين بوده

داد كه بين سن پرستاران مورد پژوهش و ميزان  هاي آماري نشانق آزموننتايج پژوهش طب. است بوده 1372روز در سال  5/12

مورد پژوهش و تعداد روزهاي غيبت  افرادهمچنين ارتباطي بين سابقه كار . استغيبت آنها بع علت كمردرد ارتباطي وجود نداشته

  . استاز كار آنها وجود نداشته

- در انواع ديگر بيشتر بوده كمردرداي نسبت به ساير مبتلايان به يسك بين مهرهبين تعداد روزهاي غيبت پرستاران مبتلا به فتق د

ريزيهاي صحيح و ارائه راه حلهاي ممكن جهت تقليل اين عارضه با اين اميد كه نتايج حاصل از اين پژوهش بتواند در برنامه. است

  .سلامتي جامعه پرستاران مفيد واقع شوددر بين پرستاران نقش هرچند كوچكي را داشته باشند و براي ارتقاء سطح 

با  به اين علت و دن ميزان شيوع كمردرد در بين پرستاران و بالا بردن ميزان غيبت از كار آنانوبا توجه به بالا ب :گيرينتيجه

رفتاري  در بين آنان لازم است در زمينه آموزش عادات كمردردعنايت به شايع بودن عادات رفتاري  نامناسب مستعد كننده 

  .و ترغيب آنان به رعايت كامل اين رفتارها تاكيد بيشتري گردد به پرستاران كمردردپيشگيري كننده از 
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