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درصد زنان  15-40تنها . با وجود اينكه خود آزمايي پستان آسانترين و ارزانترين شيوه شناسايي زودرس سرطان: مقدمه

دهند عليرغم اينكه پرستاران يكي از اعضاء مهم تيم بهداشتي درماني بوده و مطالعات نشان مي. خودآزمايي را ماهانه انجام ميد هند

از آنجائيكه . در زمينه خود آزمايي پستان برخوردار هستند، خود آزمايي پستان را به طور منظم انجام نمي دهنداز آگاهي كافي 

گيرند، لذا شناخت اين باورها نسبت به خود آزمايي پستان در طرح ريزي رفتارهاي بهداشتي معمولاً از باورهاي بهداشتي منشاء مي

  .رسدمي ليتها ضروري بنظربرنامه هايي جهت پيشبرد انجام اين فعا

پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي است كه به منظور تعيين باورهاي بهداشتي پرستاران نسبت به خود آزمايي پستان  :روش كار

و » چمپيون و اسكات «ود، كه با استفاده از پرسشنامه پرسشنامه بها دادهابزار گردآوري . در مراكز درماني شهر تبريز انجام شد

سوال، در رابطه با مشخصات فردي ـ اجتماعي و متغيرهاي مربوط به مدل باور  59عات موجود در كتب و مقالات مجموعاً با اطلا

در ) درك پرستاران از استعداد ابتلا به سرطان پستان، وخامت بيماري، منافع، موانع و اعتماد به انجام خود آزمايي پستان(بهداشتي 

مركز درماني شهر تبريز جامعه پژوهش و  21كليه شاغل در . درجه اي ليكرات بود 5نجش مقياس معيار س. بخش تنظيم گرديد 6

طبقه اي گيري نمونهنفر از پرستاران شاغل در مركز درماني شهر تبريز نمونه پژوهش را تشكيل دادند كه با استفاده از  420

  .ار توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتاطلاعات بدست آمده با استفاده از آم. تصادفي انتخاب شده بودند

خود آزمايي پستان %) 2/70(پرستاران در مورد خود آزمايي و سرطان پستان اطلاعاتي كسب كرده و اكثريت %) 90(اكثر : هايافته

همچنين ميزان درك اكثر . هر دو ماه و بيشتر بود%) 39(را انجام داده بودند و فواصل انجام اين فعاليت در بيشترين درصد 

پرستاران از وخامت يماري خوب، ميزان %) 6/57(پرستاران از استعداد ابتلا به سرطان پستان متوسط، ميزان درك اكثر %) 1/58(

پرستاران از موانع انجام خود %) 9/52(پرستاران از منافع انجام خود آزمايي پستان خوب، ميزان درك اكثر %) 81(درك اكثر 

پرستاران از اعتماد به انجام خود آزمايي متوسط بود همچنين بين برخي مشخصات %) 4/57(ان ضعيف و ميزان درك اكثر آزمايي ت

  ).>05/0P( وجود داشت دارمعنيپرستاران با بعضي از اجزاء مدل باورهاي بهداشتي ارتباط 

اران از استعداد ابتلا به سرطان پستان و اعتماد به با توجه به هدف كلي پژوهش از آنجايي كه ميزان درك اكثر پرست: گيرينتيجه

به مسئولين آموزش و مديريت خدمات پرستاري  تواندميانجام خود آزمايي پستان در حد متوسطي بود، لذا نتايج اين پژوهش 

هاي ضعيف را كمك كند تا با طرح ريزي برنامه هاي آموزشي مناسب باورهاي بهداشتي مثبت پرستاران را تقويت كنند و باور

همچنين با آموزش تئوري و عملي خود آزمايي پستان ، گام مؤثري جهت پيشبرد اين فعاليت خود مراقبتي و در . اصلاح نمايند

  .نهايت كاهش مرگ و مير ناشي از سرطان پستان بردارند
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