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تالاسمي يك اختلال مزمن ژنتيكي است كه همانند ساير بيماريهاي مزمن علاوه بر عوارض جسمي، مشكلات رواني ،  :مقدمه

 هاي مقابله استفادهخانواده ها جهت رويارويي با اين مشكلات از شيوه .كندمي قتصادي براي بيمار و خانواده او ايجادااجتماعي و 

با توجه به نقش مهم پرستاران در تيم درمان آگاهي آنها از مشكلات خانواده ها و چگونگي مقابله آنها با اين مشكلات . كنندمي

  .، آنها را در امر مراقبت همه جانبه ياري دهدتواندمي

پرسشنامه اي در چهار بخش حاوي و مشخصات فردي ها دادهگردآوري مطالعه توصيفي بود و ابزار  اين پژوهش يك :روش كار

نمونه هاي مورد . اجتماعي، سؤالات مربوط به مشكلات رواني، اجتماعي ـ اقتصادي ئو ابزار مقابله مك كوبين و تامپسون است

از آمار ها دادهجهت تجزيه و تحليل . زشي درماني كودكان بودندنفر از والدين كودكان مبتلا به تالاسمي در مركز آمو 50پژوهش 

  . توصيفي استفاده شد

در اكثر . بيشترين مشكل رواني خانواده ها بود) پاسخ زياد و خيلي زياد(درصد  84نگراني نسبت به آينده كودك با فراواني : هايافته

كلات اجتماعي اختلال در رسيدگي به كارهاي منزل با فراواني در مورد مش. آنها شدت مشكلات رواني در حد متوسط بود%) 58(

هزينه . خانواده ها مشكلات اجتماعي را در حد ضعيف داشتند%) 72(اكثر . بيشترين مشكل بود) پاسخ زياد و خيلي زياد(درصد  54

بود و در اكثر خانواده ها مشكلات بيشترين مشكل اقتصادي ) پاسخ زيادو خيلي زياد(درصد  78رفت و آمد و تهيه دارو با فراواني 

درصد خانواده ها ايمان و توكل به خدا در حل مشكلات را هميشه بكار  10از بين شيوه هاي مقابله . اقتصادي در حد متوسط بود

سيج حمايت معنوي، حمايت اجتماعي، يافتن معنا در مشكل، ارزيابي غيرفعال، ب( گروه از شيوه هاي مقابله  5از بين . مي برند

-خانواده ها اغلب بكار مي%) 54(شيوه مقابله حمايت معنوي بيشترين روشي بود كه اكثر ) خانواده براي جستجو و پذيرش كمك

  .كردندخانواده ها اغلب از شيوه هاي مقابله استفاده مي%) 74(نشان داد كه اكثر ها يافتهدر كل . برند

دكان مبتلا به تالاسمي در معرض مشكلات رواني، اجتماعي و اقتصادي قرار دارند نتايج نشان داد كه خانواده هاي كو: گيرينتيجه

نتايج اين پژوهش ضرورت انجام يك كار تيمي در  بنابراين. كنندمي و جهت سازگاري با اين مشكلات از شيوه متعدد مقابله استفاده

  .رساندميجهت حل مشكلات اين خانواده ها و حمايت آنها در مقابل اين مشكلات را 
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