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   93:نامهپايان  شماره

  

يكي از اين تغييرات عمل جراحي . شوندمي هستند كه باعث ايجاد اضطرابتغييرات مهم زندگي از عوامل مهم زندگي  :مقدمه

محققان معتقدند كه واكنشهاي هيجاني بر شدت و سرعت و سير بيماريهاي جسمي اثر مشخص داشته و باعث به تأخير . است

  .گرددمي انداختن و يا توقف بهبودي بيمار

ست كه به بررسي ارتباط بين اعتقادات مذهبي و اضطراب قبل از عمل پژوهش حاضر يك مطالعه همبستگي توصيفي ا :روش كار

كه بخشي توسط پژوهشگر و بخش  باشدميپرسشنامه ها دادهبه روش آسان بوده و ابزار گردآوري گيري نمونه. جراحي مي پردازد

  .باطي استفاده شد، از آمار توصيفي و استنهادادهجهت تجزيه و تحليل .ديگر توسط خود بيماران تكميل گرديد

همينطور ميانگين نمره . بود 1/115ميانگين نمره اعتقادات مذهبي در يك نمره بندي بيست و نه الي صدو چهل و پنج ، : هايافته

نتايج پژوهش نشان داد كه بين سطح اعتقادات مذهبي و شدت . بود 8/43اضطراب آشكار در يك نمره بندي بيست تا هشتاد، 

همچنين اعتقادات مذهبي بر حسب برخي از ويژگيهاي جمعيتي . وجود ندارد دارمعنيهان و كلي، ارتباط اضطراب آشكار، پن

ي را نشان دارمعنياختلاف ) جنس(شدت اضطراب آشكار نيز بر حسب يكي از ويژگيهاي جمعيتي  .بود دارمعني) جنس و تأهل(

مثل تعداد نبض، لرزش دستها، (ب آشكار با برخي از اين علائم از ميان علائم حياتي و رفتاري اضطراب، بين شدت اضطرا. داد

  .ديده شد دارمعنيارتباط ) بيقراري، عدم تمركز، برافروختگي يا رنگ پريدگي صورت

نتايج پژوهش حاضر را مي توان به عنوان سندي علمي براي ارائه مداخلات درمان روحاني و مشاوره مذهبي براي  :گيرينتيجه

  .ترس تلقي نمودافراد تحت اس
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