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سرطان امروزه يكي از بزرگترين معضلات گريبانگير جوامع بشري است كه بدون توجه به حد و مرز خاص جغرافيايي و  :مقدمه

گردد طوريكه حتي در كشورهاي كاملاً پيشرفته نظير ايالات نژادي منجر به بروز مرگ و مير هاي بالا در اكثر كشورهاي جهان مي

كشور ما نيزاز اين معضل در امان نبوده و ساليانه . باشدمي مريكا، دومين عامل مرگ و مير بيماران بعد از بيماريهاي قلبيمتحده ا

كه شايد يكي از گردد ميبا اين وجود درمانهاي طبي متعددي براي سرطان اعمال . سرطان جمع كثيري را به كام مرگ مي فرستد

با توجه به اينكه شيمي درماني تا حد قابل توجهي جلوي گسترش تومورهاي بد خيم را در . شدبامي مهمترين آنها شيمي درماني

) زخم دهان(توان به استوماتيتيز بدنبال دارد كه از آن جمله ميبالطبع عوارض ناخوشايندي ن. بدن فرد مبتلا به كانسر مي گيرد

درماني دچار تضعيف عملكرد مغز استخوان و كاهش عناصر دفاعي پيدايش اين عوارض در بيماراني كه بدنبال شيمي . اشاره نمود

زمينه بروز عفونتهاي پيوژنيك شديد را فراهم . بدن و عوارض كشنده اي چون نوتروپني، آگرانولوسيتوز و ترومبوسيتوپني مي گردند

يت عارضه اي است كه با مراقبتهاي با توجه به اينكه استومات. گرددمي آورده و منجر به بروز سپتي سمي و پنوموني هاي كشنده

باشد و كنترل و درمان آن جلوي افزايش هزينه هاي بستري دقيق و مستمر از دهان بيماران قابل كنترل و حتي پيشگيري مي

شدن بيماران را مي گيرد و پرستار نيز در اين ميان با بررسي هاي دقيق، مراقبت و آموزش مستمر به بيماران نقش مهمي را بر 

پژوهشگر برآن شد تا با انجام پژوهشي نحوه عملكرد پرستاران را در مراقبت از زخم دهان بيماران سرطاني با عارضه . هده دارندع

  .نوتروپني در اين مركز بررسي كند

فر از ن 16روش گردآوري دادها با استفاده از پرسشنامه بوده است در اين پژوهش . اين پژوهش يك مطالعه توصيفي بود: روش كار

پرستاران بخش داخلي مركز آموزشي و درماني شهيد قاضي طباطبايي تبريز شركت داشتند كه عملكرد مراقبت از دهان توسط 

ايشان در سه شيفت صبح و عصر و شب بر روي بيماران سرطاني كه با تأييد پزشك انكولوژيست ابتلا به نوتروپني در ايشان تأييد 

  .بار بررسي گرديد و چك ليست مذكور پر گرديد 112گرديده بود، جمعاً به تعداد 

با توجه به اينكه مراقبت از دهان بيماران سرطاني جزء وظايف پرستاران بوده و بايد نهايت كوشش و دقت لازم در انجام آن : نتايج

ز نظر مراقبت از زخم دهان در پرستاران، ا%) 1/90(از طرف پرستاران، خصوصاً در بيماران فوق الذكر بعمل آوردند، متأسفانه اكثريت

بيماران مذكور داراي عملكرد ضعيف مراقبتي بوده و از نظر استاندارد مراقبتي با توجه به راهنماي بررسي دهان در هر سه سطح 

د انكردهبررسي اوليه دهان، مراقبت از دهان و آموزش به بيماران سرطاني در مورد نكات مراقبتي از دهان، در سطح ضعيفي عمل 

- گين براي بيماران و بيمارستان ميكه اين خود منجر به عوارض و ضايعات جبران ناپذيري در بيماران و تحميل هزينه هاي سن

لذا با توجه به وضع مذكور، پژوهشگر توصيه مي نمايد كه از لحاظ باليني با ارائه آموزش به پرستاران و برقراري دوره هاي باز . گردد

يريت پرستاري، برنامه ريزيهاي دقيق، استفاده از كادر پرستاري مجرب و مكفي و افزايش امكانات درماني و  آموزي، تصحيح روند مد

  .انجام پژوهش هاي كافي و مقايسه در ساير مراكز آموزشي درماني، مشكل فوق الذكر مرتفع گرديد
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