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بستري شدن كودك در يكي از اين تغييرات . شوندمي تغييرات مهم زندگي از عواملي هستند كه باعث ايجاد اضطراب :مقدمه

- محققان معتقدند كه سطح تنش و اضطراب والدين، درصطي بستري بودن كودكشان در بيمارستان افزايش مي. بيمارستان است

اولاً افزايش اضطراب با توانايي آنها جهت كمك به كودك . دهندوالدين مضطرب به دو روش كودك را تحت تأثير قرار مي. يابد

طراب والدين و دادن راهكارهايي براي كاهش يا ضجهت شناخت ا بنابراين. كنندضطراب را به كودك منتقل ميدوماً ا. تداخل دارد

  .رسدمي سازگاري مثبت آنان، ضروري به نظر

پرسشنامه ها دادهگردآوري ابزار . پژوهشي توصيفي به منظور بررسي سطح اضطراب والدين كودكان بستري انجام گرفت: روش كار

جامعه پژوهش شامل تمام والدين كودكان بستري . تعيين سطح اضطراب والدين بستري از ابزار اسپيل برگر استفاده شد جهت. بود

  .آسان براي مطالعه انتخاب شدندگيري نمونهنفر از روش  130در بيمارستان امام خميني شهر اروميه بود، كه تعداد 

، 37/56اضطراب آشكار والدين به ترتيب به هنگام پذيرش و ترخيص كودك  نتايج پژوهش نشان داد كه ميانگين نمره: هايافته

اما بين اضطراب پنهان هنگام . آماري وجود داشت دارمعنيبود، كه بين اضطراب آشكار هنگام پذيرش و ترخيص تفاوت  13/29

طح اضطراب آشكار و سن به هنگام پذيرش و ترخيص كودك، بين س. آماري وجود نداشت دارمعنيپذيرش و ترخيص تفاوت 

والدين و برخي از مشخصات فرديـ اجتماعي كودك از قبيل داشتن مشكلات ديگر بهداشتي و سابقه بستري قبلي كودك ارتباط 

  .آماري وجود داشت دارمعني

تايج ن» تعيين سطح اضطراب والدين كودكان بستري به هنگام پذيرش و ترخيص« با توجه به هدف كلي پژوهش : گيرينتيجه

نتايج حاصل بيانگر ضرورت  بنابراين. حاصل نشان داد كه سطح اضطراب والدين به هنگام پذيرش كودك به بيمارستان بالا بود

توجه بيشتر مديريت پرستار، مسئولين و كادر پرستاري به واكنش هاي رواني والدين در هنگام پذيرش و ترخيص كودك از 

جهت رسيدن به اين هدف . اماتي جهت كاهش اضطراب و سازگاري مثبت آنها به عمل آيدبيمارستان است تا با توجه به آن اقد

  .شودنياز به انجام بررسي هاي بيشتر در اين زمينه احساس مي
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