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يك مطالعه توصيفي تحليلي است كه به منظور بررسي عادات رفتاري بيماران مبتلا به سرطان حنجره مراجعه اين پژوهش  :مقدمه

كننده به مراكز درماني بيمارستان امام خميني شهر تبريز انجام گرفته شامل يك هدف كلي و چهـار هـدف ويـژه در مـورد عـادات      

  :پژوهش عبارتند از اهداف.استرفتاري بيماران مبتلا به سرطان حنجره بوده

تعيـين چگـونگي عـادات رفتـاري      ،ين چگونگي عادات رفتاري مبتلايان به سرطان حنجره در مورد استفاده از مـواد اعتيـادآور  يتع 

مبتلايان به سرطان حنجره در مورد رعايت بهداشت دهان و دندان، تعيين چگونگي عادات رفتاري مبتلايان به سـرطان حنجـره در   

  . هاي وارده به حنجرهيه، تعيين چگونگي عادات رفتاري مبتلايان به سرطان حنجره در مورد ضربهمورد نحوه تغذ

هاي شيمي درمـاني و اشـعه درمـاني بيمارسـتان     محيط پژوهش اين مطالعه را بخش جراحي گوش، حلق و بيني، بخش :روش كار

بتلا به سـرطان حنجـره كـه بيمـاري آنهـا توسـط آزمايشـات        نفر بيمار م 50مورد پژوهش را تعداد  افرادامام خميني شهر تبريز و 

باشـد كـه سـوالات آن در پـنج     ها پرسشنامه مـي ابزار گردآوري داده .دهندتشكيـــل مي ،كلينيكي و پاراكلينيكي مسجل شده بود

ان در مـورد  قسمت اول مربوط به اطلاعـات جمعيتـي، قسـمت دوم در ارتبـاط بـا عـادات رفتـاري بيمـار         :استقسمت تنظيم شده

اعتيادات، قسمت سوم مربوط به بهداشت دهان و دندان، قسمت چهارم در ارتباط با نحوه تغذيه و قسمت پنجم در مورد ضربه هاي 

  .است وارده به حنجره بوده

. بودنـد  درآمـد نيز كـم  درصد بيسواد و 66درصد مذكر،  80سالگي،  69تا  60مورد پژوهش در گروه سني  افراددرصد  42 :هايافته

مورد مطالعه سيگاري بـوده   افراددرصد  92. مثبت بود Aدرصد آنان  5/45درصد نمونه ها كار سنگين داشتند و گروه خوني    42

 50درصد موارد به مقدار كـم بـوده و    38جات در مصرف سبزيجات و ميوه. كردندو همچنين بهداشت دهان و دندان را رعايت نمي

  .كردندو خشن استفاده ميدرصد آنان از صداي بلند 

بالاي مصرف طولاني مدت دخانيات، الكل و تريـاك در بيمـاران مبـتلا بـه      بسيارنتايج اين پژوهش نشاندهنده شيوع  :گيرينتيجه

بهداشـت دهـان و دنـدان،     هـاي زمينـه در دهد كه اصول بهداشـت فـردي   سرطان حنجره نسبت به جامعه عمومي بوده و نشان مي

  .شده استميدن در اين افراد كمتر رعايت تغذيه، صحبت كر
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