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رم آخـر پرسـتاري دانشـكده    اي است كه به منظور بررسي دانش و نگـرش دانشـجويان ت ـ  پژوهش حاضر يك مطالعه زمينه :مقدمه

  . هاي ايسكميك قلب در دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام گرفته استپرستاري و مامايي در مورد نحوه پيشگيري از بيماري

اين پژوهش كليه دانشجويان ترم آخر پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشـكي تبريـز بـه عنـوان      در: روش كار

هاي مشتمل بر سه قسـمت  ها در اين پژوهش پرسشنامهابزار گردآوري داده. پژوهش انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندنمونه مورد 

اي گزينـه  سوال چهار 21مورد پژوهش، قسمت دوم شامل  افرادقسمت اول اطلاعاتي در مورد بعضي از مشخصات فردي  :استبوده

و قسمت سوم شامل ) هيپرتانسيون ،هيپر ليپيدمي سيگار(هاي ايسكميك قلب ماريهاي مختلف پيشگيري از بيدر ارتباط با حيطه

جهـت دسـتيابي بـه     .ك مشخص نمـوده اسـت  يهاي ايسكممورد پژوهش را در مورد پيشگيري از بيماري افرادبيانيه كه نگرش  20

ي و از جملـه آزمونهـاي آمـاري ضـريب     مورد پژوهش و رابطه بين دو متغير فوق از آمـار توصـيفي و اسـتنباط    افراددانش و نگرش 

  .آزمون تي، كاي دو و فيشر استفاده شده است ،همبستگي پيرسون 

 21از  1/13ميـانگين  (بودنـد  مورد پژوهش در حيطه مختلف پيشـگيري از آگـاهي متوسـطي برخـوردار      افراددرصد  70 :هايافته

اشتغال به كار باليني، كشيدن سيگار، سـابقه ابـتلاء بـه بيمـاري      مورد پژوهش و متغير هاي وضعيت تأهل، افرادبين دانش  ).امتياز

و متغيرهـاي سـن و    دار بين دانـش ليكن همبستگي معني .وجود نداشت دارمعنيايسكميك قلب در خانواده درجه يك همبستگي 

. مورد پژوهش بود افرادش آماري  بين دانش و نگر دارجالب ترين يافته اين پژوهش عدم وجود ارتباط معني .جنس مشاهده گرديد

هـاي ايسـكميك قلـب نگـرش     در مورد پيشگيري از بيمـاري ) درصد 100( مورد پژوهش افرادها نشان داد كه تمام هم چنين يافته

  .مثبت داشتند

نتايج اين پژوهش نشاندهنده عدم آگاهي كـافي دانشـجويان تـرم آخـر پرسـتاري از نحـوه پيشـگيري از بيماريهـاي         : گيرينتيجه

باشد و با توجه به شيوع بالاي اين بيماري و اهميت پيشگيري از آن و از آنجائيكه پرسـتاران بعنـوان مهمتـرين    سكميك قلب مياي

لازم است در طي آموزشهاي پرسـتاري   ،نقش مهمي در پيشگيري از اين بيماري داشته باشندتوانند ميگروه آموزش دهنده جامعه 

  .ايسكميك قلبي تاكيد بيشتري بعمل آيد در زمينه نحوه پيشگيري از بيماري
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