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ا  ه آن  ي اع م ت اج - ي و روان  ي م س رد ج ك ل م ع  طوح ر س ب  ه د ك ن ن ك ي ورد م رخ ب  ددي ع ت م  اي زاه  ش ن ا ت ر ب آخ  ه ل رح م  وي ي ل ك  اران م ي ب : ه دم ق م

در   رل ت ن ك  ت ح ود را ت خ زاي  ش ن ت  ل وام و ع  رده ك  ادت ع  ي ك زش پ  زات ي ه ج و ت  روه گ  ه ب  ي گ ت س واب  ه ب  ي ت س اي ا ب ه آن. ت ذاش د گ واه ر خ ي اث ت

  .  اشد ب  ي م  ي اق ف و ص  ي ون ز خ ي ال دي  اران م ي ب  اري ازگ س  اي ه  زاو روش  ش ن ت  ل وام ع  ه س اب ق و م  ت اخ ن ش  ه ع طال م  ن از اي  دف ه. د آورن

)  ع(ا  رض  ام ام  ي ان درم  ي وزش زآم رك م  ي ون ز خ ي ال دي  اران م ي ب  ل ك.  ت اس  اي  ه س اي ق م  ي ف ي وص ت  ه ع طال م  ك ي  ش پژوه ن اي :ا ه  واد و روش م

  ه د ب ن ت را داش  ه ع طال م  ه ورود ب  اي ار ه ي ع و م  ت اي رض  ه ك  ي اق ف ز ص ي ال دي  اران م ي ز ب ي ن دازه ان  ان م ه  ه و ب  اري م رش س  روش  ه ب) ر ف ن70(ز ري ب ت

  ش ن ت  اس ي ق ، م ي اع م ت اج - ردي ف  ات ص خ ش م ل ام ا،ش ه  امه ن ش رس ا، پ ه  داده  ردآوري زارگ اب. د دن ش  اب خ ت ان  اده س  ي ادف ص ت  ري ي ك  ه ون م ن روش

  ي اي اي وپ  ي رواي  ن ي ي ع از ت  س پ  ه ود ك ب) JCS(  ك وي ال ج  اري ازگ س  اس ي ق و م)PDSAS(  ي اق ف وص)HSS(  ي ون ز خ ي ال دي  اران م ي ب  اي زا ه

  .د ش  ه ت رف رار گ ق  اده ف ت ورد اس م

  ل ق ،ن ان درم  ه ن زي ، ه  ي گ ل وص ح  ي ،ب  ي گ ت س خ  اس س اح  ه وط ب رب م  ي ون ز خ ي ال دي  روه گ  زاي ش ن ت  ل وام ع  ده م ع  ه داد ك  ان ش ن  ج اي ت ن :ا ه  ه ت اف ي

  وده ز ب ال دي  راي ز با ي ورد ن م  ان زم  ودن ب  ي ، طولان ي گ ل وص ح ي رر، ب ك م  ض وي ع ت  ه وط ب رب م  ي اق ف ز ص ي ال دي  روه ، و درگ ان درم  راي ب  ال ق ت و ان

  ون د چ ردي ك  ول ب را ق ت ي ع وض  د، آن ردي ك  ل وك دا ت خ  ه اد ب د و ي ردي ا ك دع: ل ام ش  ي ون ز خ ي ال دي  روه گ  اري ازگ س اي ه  روش  ده م ع  ن ي ن چ م ه

  ه اد ب د و ي ردي ا ك دع: ل ام ش  ي اق ف ز ص ي ال دي  روه د، و در گ د ش واه خ  ر طرف ب ل ك ش م  ه د ك ودي دوار ب ي د، ام ي ده  ام ج دان ي ت س وان ت  ي م ن  ادي ار زي ك

ر  ه  ش ن از ت ي ت ام  ن ي گ ان ي م  لاف ت اخ.د ن اش ب ي م د، دي دوارش ي ام  ل ك ش م  دن ش  طرف  ه د، ب ي ن ك  وض را ع  ت ي ع د وض ردي ك  ي ع د، س ردي ك ل وك دا ت خ

. ود ر ب ت ش ي ب ي اق ف ز ص ي ال دي  روه از گ  ي ون ز خ ي ال دي  روه در گ  ش ن ت  طح س  ه ك طوري  ه ، ب)P<0/001(ود دار ب  ي ن ع م  اري ظر آم از ن  روه دو گ

دار   ي ن ع م  اري ظر آم از ن  روه در دو گ  اري ازگ س  اي ه  روش از اده ف ت اس  ن ي گ ان ي م  لاف ت اخ  ه داد ك  ان ش ن  اري ازگ س  اي ه  روش  ه س اي ق م  ج اي ت ن

. ود ر ب ت ش ي ب  ي اق ف ز ص ي ال دي  روه ازگ  ي ون ز خ ي ال دي  روه در گ  اري ازگ س  اي ه  از روش  اده ف ت از اس ي ت ام  ن ي گ ان ي م  ه ك طوري ه ،ب)P<0/001(ود  ب

  اي ه  از روش  اده ف ت از اس ي ت ام  ه داد ك  ان ش ن  اري ازگ س  اي ه  ر روش ي اث وت  اده ف ت اس  ن ي اط ب ب ارت  ي ررس ياط  ب ارت  ي ررس ب  ج اي ت ن

  .ود ر ب ت ش ي ر ب رت وث م اري ازگ س

  ه ل اب ق م  ه از ب و ني  ه ت ورد داش رخ زا ب  ش ن ت  ل وام ا ع را ب ك م  روه دردو گ  اران م ي ر ب ث اك  ه ك داده  ان ش ر ن اض ح  ه ع طال م  ج اي ت ن :  ه ج ي ت و ن  ث ح ب

  اري ازگ س  اي ه  ارت ه م  ي اس ن اش ب  ه ود ك ش  ي م  ه ي وص ر ت وث م  اري ازگ س  اي ه  زا و روش  ش ن ت  ل وام ع  ت اخ ن ش  ت ي ن م اه ه ب  ه وج ا ت ب. د دارن

  .ود م ن  ل ي ه س زا ت  ش ن ت  ل وام ا ع را ب  زي ي ال دي  اران م ي ب  اري ازگ دس ن رآي ف  وان ت  ي م  ي وزش آم  اي ه  ه م رناب  ق ر از طري وث م
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