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سال اخير كاهش يافته  40عليرغم تعداد زياد مبتلايان به بيماريهاي قلبي عروقي، مرگ و مير ناشي ازاين بيماريها در : مقدمه

ابتلاء، پيشگيري اوليه و ثانويه در اين زمينه عوامل مساعد كنندهاي اين كاهش را شناخت عوامل خطر در جمعيت در معرض . است

   . مي دانند

ي رفتارهاي مستعد كنندهي بيماريهاي  اين پژوهش يك مطالعهي توصيفي از نوع همبستگي مي باشد كه با هدف مطالعه :هدف

اقبتهاي ويژهي قلبي عروقي قلب در بيماران مبتلا به سكتهي قلبي وآنژين صدري كه در زمان انجام پژوهش در بخشهاي قلب و مر

  .مراكز آموزشي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اروميه بستري بودهاند، انجام گرفته است

در اين تحقيق بيماران با توجه به اهداف پژوهش و به طريقهي نمونه گيري مبتني بر هدف و غير تصادفي انتخاب و  :روش كار 

ي قلبي يا آنژين صدري به  بيمار مبتلا به سكته 111عي همگون شدند كه شامل ي اجتما ي آنها ازنظر سن، جنس و طبقه همه

بيمار غير قلبي به عنوان گروه شاهدكه در زمان انجام پژوهش در بخشهاي مذكور بستري بودند، مي  111عنوان گروه مورد و 

ي رو در رو و پرسشنامهاي مشتمل  مصاحبهاطلاعات مورد نياز از طريق . باشند كه تعدادي ازآنها مذكر وعدهي ديگر مونث بودند

بخش دوم . بخش اول سوالات مربوط به مشخصات فردي اجتماعي بيماران مذكور بود: برسه بخش به شرحزير جمع آوري شد

سوالات مربط به شيوه ي زندگي وبخش سوم سوالاتي در مورد عوامل تنش زاي موثر در ايجاد بيماري هاي قلبيعروقي در واحد 

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و از نظر آماري در  Spssاطلاعات جمع آوريشده توسط كامپيوتر 0د پژوهش مي باشدهاي مور

 2نمودار خلاصه گرديدند و از آزمونهاي آماري  4جدول و  50اطلاعات مذكور در . ارتباطبا اهداف پژوهش مورد بررسي قرار گرفتند

X مورد و شاهد از نظر دارا بودن يا نبودن و همچنين موثر بودن يا نبودن رفتارهاي و ضريب پيرسون براي مقايسهي دو گروه

  . استفاده شده است مستعد كننده

همچنين عواملي چون . سالگي قرار داشتند 5768نتايج نشان داد كه اكثريت بيماران قلبي مذكر بوده و در فاصلهي سني  :يافته ها

انواده، فشار خون بالا، چربي خون بالا، راضي نبودن ازافراد خانواده، نوع روغن مصرفي، چاقي، سابقهي بيماري قلبي عروقي در خ

زمان معين براي غذا خوردن، احساس تنش در رابطه بادرگيري با اطرافيان و همكاران، سختي كار، مرگ عضو نزديك خانواده، 

  . ن صدري ارتباط معني دار داشتندداشتن بيماري غير قلبي و تغيير در الگوي خواب با سكتهي قلبي و آنژي

همانند اكثر مطالعات در اين زمينه، اين مطالعه نشان مي دهد كه عواملي مثل زندگي درمناطق روستايي، مصرف غذاهاي  :بحث

ابتلا به بيماري هاي عروقي قلب مي باشد، در مقابل عواملي چون  كم چرب، جنسيت مونث از عوامل محافظت كننده نسبت به

ي خانوادگي بيماريهاي قلبي، فشار خون بالا، چربي خون بالا، مصرف سيگار و احساس تنش با عوامل موثر در ايجاد سابقه

همچنين متغيرهايي چون ميزان سواد، مصرف قرصهاي ضد حاملگي، انجام حركات ورزشي، وجود . بيماريهاي ايسكميك قلبي است
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