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براي سازگاري با زندگي . د مي كنديك بيماري مزمن مثل سرطان تغييرات هميشگي در روش زندگي افراد ايجا :زمينه پژوهش

اميد يك راهكار سازگاري مهم براي كساني است كه .روزمره، بيماران سرطاني به منابع خودشان و حمايت هاي اجتماعي نياز دارند

لذا اين  .پرستاران بطور فزايندهاي در كمك به افراد در زمينه ايجاد و حفظ اميد نقش عمدهاي بازي مي كنند. بيماري مزمن دارند

تحقيق با توجه به اهميت اميد در بيماران سرطاني انجام مي گيرد تا در جهت توجه بيشتر به واكنشهاي روحي و عاطفي بيماران 

اهداف تعيين سطح اميدواري بيماران سرطاني و ارتباط بينمشخصات فردي اجتماعي با نمره اميدواري .سرطاني قدمي برداشته شود

سال  15نفر بيمار سرطاني بالاي  115اين مطالعه يك پژوهش توصيفي تحليلي است كه تعداد : و روش كار مواد. بيماران سرطاني

براي تعيين سطح اميد، امتيازات از . را پر كردند) HHI(بهروش نمونه گيري از نوع آسان پرسشنامه شاخص استاندارد اميد هرث 

براي تعيين اختلاف بين گروهها از نظر نمره اميدواري از . سيم شديك تاجهار شاخص استاندارد هرث جمع و به چهارقسمت تق

  . گروههاي مستقل و آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد tآزمون اماري 

يافته هاي مطالعه نشان داد كه اكثريت بيماران در اين تحقيق اميد بالا و يا اميد در حد متوسط داشتند و هيچ كدام از آنها  :نتايج

بين جنسيت بيماران، تشخيص بيماري، سطحتحصيلات، وضعيت تاهل، انواع درمان، مدت زمان درمان و نوع سرطان . بودندنااميد ن

با نمره اميد ارتباط آماري مشاهده نشد ولي بين وضعيت مالي، وضعيت شغلي، با چه كسي زندگي مي كند، سطح فعاليت، توان 

  . اعضاي خانواده با سطح اميد ارتباط آماري وجود داشتفيزيكي، مشكل خواب، نحوه برخورد پرستاران و 

با توجه به اينكه اميد احساسات فعلي افراد را منعكس مي كند لذا بالا بودن اميد در اين مطالعه مي تواند ناشي از عدم  :بحث

اميد و وضعيت مالي، وضعيت همچنيني بين . آگاهي از تشخيص بيماري، استفاده از سازگاريهاي شناختي و مكانيسمهاي انكار باشد

شغلي، با چه كسي زندگي مي كند، سطح فعاليت، توان فيزيكي، مشكل خواب و نحوه برخورد پرستار و خانواده ارتباط آماري وجود 

اران بادر نظر گرفتن اين عوامل تاثير گذار، مراقبت هاي پرستاري مربوطه از كيفيت بالا برخوردار شده و به خانواده ها وپرست. داشت

  .اين امكان را مي دهد كه روي جنبه هاي مهم ومعني دار تمركز كنند
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