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 :هدف 

 یمѧѧان و مراقبѧѧت هѧѧايمѧѧان و بعѧѧد از زايو زا یبѧѧاردار یولѧѧوژيزير در مѧѧورد فيѧѧبѧѧالا بѧѧردن سѧѧطح دانѧѧش فراگ  .١
  مان در منزل يمهارت در انجام زا –مربوطه 

مѧان و انجѧام   يدر زا یعѧ يرطبيشناخت مѧوارد غ  –مان ينوع زا ینيش بيو پ یر عاديغ یها یص بارداريتشخ .٢
   یعيرطبيغ یمان هاياز زا یبعض

   يیمان و ارائه خدمات مامايو زا ید در بارداريم جديه ها و مفاهيمهارت در آاربرد نظر .٣
د در يѧѧجد ین و اسѧѧتفاده از دسѧѧتگاهها و تكنولѧѧوژير در عوامѧѧل بوجѧѧود آورنѧѧده زجѧѧر جنѧѧ يѧѧش دانѧѧش فراگيافѧѧزا .٤

  ص و درمان يتشخ
   . یدر ارائه خدمات مامائ ین شرعيت موازيو رعا یحرفه ا یت هايت ها و مسئوليبند بودن به محدوديپا .٥

  )ساعت  ٦٨(    :سرفصل دروس 

و تبادل نظر دانشجو با استاد در موارد ابهام  یس شده در دوره آاردانيتدر یولوژيزيح و فيبر تشر یمرور -
:   

  زن  یدستگاه تناسل یولوژيزيح و فيتشر  -
  آن  یكل تخمدانها و هورمونهايس -
   یوم و قاعدگيكل آندومتريس  -
  ه تخمك يگاماتوژنس و رشد اول  -
  آن  یجفت و هورمونها -
  ن يرشد و تكامل جن یمورفولوژ -
   یدر حاملگ یكيولوژيزيرات فييتغ -
م و يد بر مفѧاه يبا تاآ ینس شده در دوره آاردايتدر یعاد یر بارداريبر س یاجمال یمرور : یعاد یباردار -

   :د و تبادل نظر دانشجو با استاد در موارد ابهام يجد یه هاينظر
   : یص حاملگيعلائم و طرز تشخ -
  نه پستان يمعا – یو لگن ینات شكميمعا – ینات عموميمعا(  یكيزينات آامل فيمعا -
   …ادرار  –خون  – یشگاهينات آامل آزمايمعا -
 یها یاول و حاملگ یص حاملگيتشخ – یاليخ یحاملگ –)  یحدس – یاحتمال – یقطع(  یص حاملگيتشخ -

اثѧѧر  – یو مѧѧذهب یفرهنگѧѧ یروانѧѧ ید بѧѧر جنبѧѧه هѧѧايѧѧبѧѧا تاآ یدوران بѧѧاردار یبهداشѧѧت و مراقبѧѧت هѧѧا – یبعѧѧد
 یو بطѧور آلѧ   –ن يت قѧرار گѧرفتن جنѧ   ينوع وضع –ن يرشد جن – یكيژنت یجنبه ها –گار و مواد مخدر يس

   .ن يمت مادر و جنعوامل موثر در حفظ سلا
   ) .آنفرانس (  یدستورات و احكام اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران باردار -
   یدر دوران باردار یعوارض جزئ -
 – یريشѧѧگيپ –ص يعوامѧѧل علائѧѧم تشѧѧخ –ن دوران بѧѧا ذآѧѧر علѧѧل يѧѧعѧѧوارض عمѧѧده ا:  یر عѧѧاديѧѧغ یبѧѧاردار  -

 –دهانѧه زهѧدان    یسѧقط و انѧواع نارسѧائ     - یاردارل بياوا یها یزيخونر –مربوطه  یدرمان و مراقبت ها
   …وادنوم ينوما آوريوآارسيآور –مول مخرب  –مول  –خارج از رحم  یحاملگ



سѧت تخمѧدان   يآ –زهدان تخمدان  یهايناهنجار(  – یلگن و دستگاه تناسل یها یاز ناهنجار یعوارض ناش  -
   )و لوله 

   یچند قلوئ -
   ) …نوس و يدراميه یپل( ك ينوتيع آميبند ناف و ما –جفت  – ن و جفتيجن یاز پرده ها یعوارض ناش -
 یاستفراغ ها – یاآلامپس – یاآلاپس یپر – یحاملگ یت هايمسموم –از فشار خون بالا  یعوارض ناش  -

  ت ها يعات و الكتروليعدم تعادل ما –د يشد
امѧѧراض دسѧѧتگاه  –ل سѧѧ –عفونѧѧت هѧѧا  –هѧѧا  یآѧѧم خѧѧون –ابѧѧت يد – یقلبѧѧ(  یهمѧѧراه بѧѧا حѧѧاملگ یهѧѧا یمѧѧاريب  -

   ).گفته خواهد شد  یو داخل ین بخش بطور مشروح در دروس جراحيا(  … یامراض مقاربت – یادرار
  خون  یاختلالات انعقاد –جدا شدن جفت  –ا يويپلاسنتاپر – یاواسط و اواخر باردار یها یزيخونر -
   یر رشد داخل رحميتاخ -
  ن يتوجه از مادر و جن – RHمسائل مربوط به فاآتور  -
   یخاتمه دادن به حاملگ -
 ید بѧر روش هѧا  يبا تاآ یس شده در دوره آاردانيتدر یمان عادير زايبر س یاجمال یمرور:  یمان عاديزا  -

   :د و تبادل نظر با استاد در موارد ابهام يجد یعلم
 –ن مѧѧايمرحلѧѧه اول و دوم زا یكيولѧѧوژيزيرات فييѧѧتغ –)  یمѧѧانيزا یدردهѧѧا( سѧѧم انقباضѧѧات يو مكان یتئѧѧور  -

 –مѧادر   یو روانѧ  یتوجѧه بѧه حѧالات احساسѧ     – یاصѧول آلѧ  :  یمѧان عѧاد  يك زايѧ و اداره  یبرگѧذار  یچگونگ
 یبطѧور مشѧروح در درس بѧ   ( مجѧاز توسѧط مامѧا     یاسѧتفاده از داروهѧا   –ا آم آѧردن درد  يبرطرف آردن و 

   ) .شود  یس ميتدر یهوشيو ب یحس
توجѧه از   –ه يѧ تغذ –بهداشѧت   –مѧان  يجهѧت زا  یادگآمѧ  –شѧرح حѧال    –نه يمعا –مرحله اول  یتوجهات آل    -

   )…قلب  یصدا( ن يجن
در  یتѧوم يز یمان انجام اپѧ يانتخاب نوع زا –ن يمادر و جن یمرحله دوم توجه به وضع عموم یتوجهات آل  -

از نѧوزاد ،   یتوجѧه فѧور   –ه يѧ پرن یاز پѧارگ  یريجلѧوگ  –) و عѧوارض   یوتوميز یانواع اپ( صورت لزوم 
   )شود  یس مير مشروح در درس نوزادان تدربطو( بند ناف 

نѧه  يمعا –اسѧتفاده از دارو   – یزيخروج آامل جفت و پرده هѧا و آنتѧرل خѧونر    –مرحله سوم  یتوجهات آل  -
) و عѧوارض   یانѧواع پѧارگ  ( نѧه  يپر یا احتمѧالا پѧارگ  يѧ و  یوتѧوم يز یم اپѧ يتѧرم  یمѧان يزا  آامل جفت و آانѧال 
  مان يو ساعت پس از انجام زامادر لااقل تا د یتوجه به وضع عموم

  ثبت آامل گزارش در پرونده مادر  –مرحله چهارم   -
.. …ترشѧѧحات   فشѧѧار خѧѧون – یوضѧѧع عمѧѧوم –مѧѧادر  یحالѧѧت روانѧѧ –مѧѧان يبعѧѧد از زا یتوجهѧѧات عمѧѧوم  -

   .)…ه ي، رحم ، پرن یعموم( مان ينات بعد از زايمعا –اجابت مزاج  –ادرار  –ر يپستان و ش یزيخونر
   )توسط استاد مهمان (  یر دهيمان و دوران شين وبعد از زاياحكام اسلام در مورد بهداشت حدستورات و  -
   :ل يمان در موارد ذيسم زايو مكان یر عاديمان غيزا   -
   یمانيعات آانال زايو ضا یلگن و دستگاه تناسل یها یاز ناهنجار یعوارض ناش -
   كينوتيع آميند ناف و ماب –جفت  –ن يجن یپرده ها یهاياز ناهنجار یعوارش ناش  -
  ن با لگن يعدم تجانس سر جن –مان يسم زاير آن در مكانيو تاث ینيجن یهاياز ناهنجار یعوارض ناش -
   یر رشد داخل رحميو تاخ یر رسيو د یعوارض مربوط به زودرس -
   )…… ینرسيا( رحم  یعير طبيعوارض مربوط به انقباضات غ -
  مان يراحل مختلف زاشدن م یطولان –ور يتوپوستريش اآسپينما -
 یمѧان يزا یمانورهѧا   پѧا  –دسѧت   –شѧانه   – یعرضѧ  –صѧورت   – یشѧان يپ –تѧه   – یر عѧاد يѧ غ یش هاينما  -

(Version) – ش بند ناف و سقوط آن ينما  
   ..)…در اثر صدمات  –در اثر اعمال رحم (  یزيمرحله سوم خونر يیو چند قلو یعوارض دو قلوئ -
  هماتوم  –رحم  –كس يسرو -والو –نه يپر یپارگ – یمانيصدمات وارده به آانال زا -
   از جفت و پرده ها یا قسمتيماندن جفت و  یباق  -
   یمانيفلج زا – یمانيشوك زا -
شѧوك   – یدسѧتگاه تناسѧل   –پسѧتان   – یعفونت ادرار( مان يبعد از زا یعفونت ها: مان يعوارض بعد از زا -

حѧالات و عѧوارض    –تكѧرار ادرار   – یثѧانو  یها یزيخونر ه ير یو آمبول یديوز یترپپوزها.) …ك يسپت
   )مشروحا ذآر شده است  يیماما یدر درس روانپزشك(  یروان

-   ѧѧر جنѧѧاردار يزجѧѧف زا   ین در دوران بѧѧل مختلѧѧان  يو مراحѧѧوام  : مѧѧل و عѧѧيجن یعل ѧѧادر  – ینѧѧل   – یمѧѧعوام
 يیآشѧنا  –ن يص زجѧر جنѧ  يتشخ  نينو یروشها –ن يمادر و جن یاثرات دارو ها بر رو –مربوطه به جفت 
   خواندن نوار –تور ها و آاربرد آن يآامل با انواع مان

  : يیدر ماما یموارد جراح  -
  ن يمربوط به مادر و جن یعوارض و مراقبت ها –قه انجام يطر – Induction یمانيك زايتحر  -
  قه انجام آن يو فورسپس و طر  وميموارد استفاده از واآ -



  عمل از مادر و نوزاد  مربوط قبل و بهد از یمراقبت ها –ن يسزار -
   …ك ينوتيآم یآمبول –سقوط بند ناف  –برگشتن رحم  –رحم  یپارگ  ت هايفور -
   یس شده در دوره آاردانيبر مطالب تدر یمرور –مان در منزل يزا  -
د از منѧزل و  يѧ بازد –مان در منزل انجام شود يتواند زا یآه م یل لازم موارديوسا –فوائد و مضار  –علل  -

  ل لازم يه وسايجهت ته آموزش مادر
   .مان در منزل انجام شود يد زايآه نبا یموارد  -
و  يیآشѧنا  –ار يشѧگاه سѧ  يل لازم جهѧت زا يوسѧا  –ن گѧروه  يѧ و نقش مامѧا در ا  یگروه پزشك –ار يشگاه سيزا  -

  یر منابع آمك رسانيشگاه ها و سايو زا یارتباط با مراآز درمان
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