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ن يحѧ  – یبѧاردار  –دوران  –بهداشѧت نسѧل    –در مѧورد بهداشѧت قبѧل از ازدواج     یعلمѧ  یافته هايآاربرد  .١
در ارائѧه خѧدمات     ريب پѧذ يآودك سѧالم و آسѧ   –بهداشت نوزاد  –م خانواده يتنظ –مان يبعد از زا –مان يزا

مادر و آѧودك ، خѧانواده و    ی، اجتماع ی، روان ین بهداشت و سلامت جسميدر جهت آمك به تام یبهداشت
   هجامع

  ه يش آن و آمك به آودآان دچار اختلال رشد و تغذي، آودك و پارشد و تكامل نوزاد یص چگونگيتشخ .٢
نѧات در  ين معايѧ ه فلسفه و نقѧش ا ي، مادران و توان توجنه نوزادان، آودآانيمعا یمهارت لازم برا و یآگاه .٣

   .ن تر، مادران و خانوادهييپا ینات به رده هاين معايات يم اهميص و تفهيتشخ
ربط و يز یژه و ارجاع آنها به مراآز درمانيو یازمند به مرافبت هاي، نوزادان و آودآان نشناخت مادران .٤

  ن موارد يا یريگيپ
ز روش يم خѧانواده مهѧارت در اجѧرا و تجѧو    ياز بهداشѧت و تنظѧ   ینѧه تѧازه هѧا   يآسب اطلاعѧات آامѧل در زم   .٥

   ناخواسته یاز حاملگ یريگشيمختلف پ یروشها یو اجرا یزيدر برنامه ر یمختلف علم یها
  مربوطه  یبهداشت یو شاخص ها یتيبا امور جمع يیآشنا   .٦
 پѧدر و  یبرا ی، آمادگازدواج ینه هايزمانجام مشاوره با زنان و مادران باردار و شوهردار و خانواده در  .٧

، ه آѧودك يѧ م خѧانواده، بهداشѧت و تغذ  يمان و بعѧد از آن تنظѧ  ي، دوران زایمادر شدن، بهداشت دوران باردار
   . یائسگيدوران  یبرا یامادگ

و  یت ، گرداننѧѧدگيرينѧѧد آمѧѧوزش بهداشѧѧت ، مѧѧديبѧѧر اسѧѧاس فرآ یزيѧѧتهѧѧا ، برنامѧѧه ريازهѧѧا و اولويص نيتشѧѧخ .٨
بمنظور ،آموزش بمادر و افѧراد خѧانواده    یا گروهي یبصورت انفراد یبهداشت یبرنامه ها یريگياجزا و پ
   و جامعه

و جامعѧѧه و حѧѧل آن ،  یسѧتم بهداشѧѧت يجامعѧه و آشѧѧف مشѧѧكلات س  یابيѧѧارزجامعѧه نگѧѧر و   يیبѧѧا مامѧѧا يیآشѧنا  .٩
  و ارتباط با مردم  یو آار گروه یم بهداشتيح با همكاران تيبرقرار ارتباط صح

  ) ساعت  ٣٤(  :سرفصل درس 

  )ساعت  ١٢( م خانواده يس شده شامل بهداشت مادر و آودك و تنظيتدر یآنچه در آاردان یادآوري     -١

  ديѧ و مسѧائل جد  یو دوران بѧاردار  یه مѧادر يѧ آن و بهداشѧت و تغذ  یو اجزا MCHو  PHCبر  یورمر) الف
  نه ها ين زميدر ا

ن يѧ د در ايѧ ون و مسѧائل جد يناسѧ ين مختلѧف و واآس يه نѧوزادان و آودآѧان در سѧن   يѧ بر بهداشت و تغذ یمرور) ب 
  نه ها يزم

  نه ين زميد در ايائل جدمختلف آن و مس یم خانواده و روشهايبر بهداشت تنظ یمرور) ج

  )ساعت ٦(  یت بهداشتيريآموزش بهداشت و مد -٢

  ند آن يو اصول آموزش بهداشت و انواع روشها و فرآ یفلسفه ، مبان بر اهداف ، یمرور -



 یك برنامѧه آمѧوزش بهداشѧت جهѧت زنѧان بѧاردار در مѧورد مرافبتهѧا        يѧ  یاجѧرا  یند آموزش بهداشѧت بѧرا  يفرآ -
   ) یا در مرآز بهداشتيدر منزل و (  یا گروهي ینامه بصورت انفرادبر ی، اجرا یدوران باردار

ح بѧا مѧادر ،   يارتبѧاط صѧح   ینحѧوه برقѧرار  ( رخوار يك مѧادر مثѧل مراقبѧت از نѧوزاد و شѧ     يند آموزش به يفرآ  -
در مѧѧورد نحѧѧوه بكѧѧاربردن روش  یريѧѧم گيتهѧѧا ، تصѧѧميازهѧѧا و اولويص نياطلاعѧѧات ، تشѧѧخ ینحѧѧوه جمѧѧع آور
   )یابيتوسط مادر ، ارزش ین عمليرح ، تميآموزش صح

  ا جامعه مثل فوق يخانواده  یك نمونه برنامه براي یزيند آموزش به خانواده و جامعه و برنامه ريفرآ  -
   یبهداشت یبرنامه ها یت و گردانندگيرينحوه مد  -
   یبهداشت یبرنامه ها یو اجرا یزيت در برنامه ريرينقش مد  -
   یبهداشت یبرنامه ها یريگيو پ یابيارزش  -

  )ساعت  ٤(  مشاوره و نقش ماما بعنوان مشاوره  -٣

  از ارتباطات با افراد در جامعه و نحوه و انواع آن  یمختصر مقدمه ا -
   یر و نقش آن در برقرار ارتباط و آموزش بهداشتيت ، تاثيفيف ، انواع ، مراحل و آيتعر: مشاوره   -

   وان مشاور و انواع مشاوره توسط ماماو نقش ماما بعن یو درمان یانواع مشاوره بهداشت  -
   )با زن و شوهر و خانواده : ( ر يند مشاوره ماما در موارد زيفرآ  -
پѧدر و   یآمѧاده آѧردن افѧراد بѧرا     ی، مشѧاهده ازدواج و بѧرا   یمشاوره بلوغ و مسائل نوجѧوان  مشاوره ازدواج ، -

مشѧѧاوره  مѧѧان و مسѧѧائل آن ،ياز زاو مسѧѧائل آن ، مشѧѧاوره در بعѧѧد   یمѧѧادر شѧѧدن ، مشѧѧاوره در دوران بѧѧاردار 
زن و  یبѧرا  یو آمѧك و آمѧادگ   يیو مسائل بعد از آن ، مشѧاوره در نѧازا   یائسگي یجهت آماده آردن زن برا

 …فѧرد معلѧول و عقѧب مانѧده و     یآѧه دار  یك ، مشѧاوره بѧا مѧادر و خѧانواده ا    يѧ شوهر و خانواده مشѧاوره ژنت 
  است 

  ) ساعت  ٤(   یر و توان بخشيب پذيآس یبهداشت گروهها -٤

   ريب پذيآس یو گروهها یم بنديف و تقسيتعر -
  ر يب پذيآس ینقش ماما بعنوان مشاوره و اموزش دهنده به مادر و خانواده در مورد گروهها -
  : ر شامل يب پذيآس یبهداشت گروهها  -

  )ستين ن درس آورده شده است لازم به تكراريا ١در عنوان  آه(بهداشت مادران و نوزادان و آودآان  *

  )یاه يو تغذ یو جسم یروح(بهداشت سالمندان  *

  و انواع آن  یتوان بخش –ن و عقب افتاده ها يبهداشت معلول *

   یو روان یدر افراد دچار مشكل روح یبهداشت روان *

در  یآن در واحѧѧد آѧѧار آمѧѧوز یآѧѧه آѧѧار عملѧѧ یبѧѧه شѧѧكل آارگѧѧاه آموزشѧѧ( جامعѧѧه  یابيѧѧجامعѧѧه نگѧѧر و ارز يیمامѧѧا-٥
  )ساعت١٠(  )ائه خواهد شد عرصه ار

و  یاهѧѧداف جهѧѧان –د آن يѧѧت ، اهѧѧداف و فوايѧѧفيجامعѧѧه نگѧѧر ، ارآѧѧان ، آ  يیو مامѧѧا یف آمѧѧوزش پزشѧѧكيѧѧتعر -
   یآشور اهداف

  ) ره يمنازل و غ( مارستان و شبكه بهداشت يب( لد يد از جامعه و فياصول بازد -
  : مشكلات شامل  یندت بيو اولو یابيند مشكل يلد و جامعه و فرآيمشكلات ف یابيارز  -
لѧدها پرونѧده   يمشكلات جامعه و ف یم و بررسيه و تنظيته یگرفتن شرح حال ، فلسفه ، اقدامات برا یچگونگ -

مراجعه آنندهگان در حال سѧلامت و بѧر    یقيحق یازهايزنان و مادران و آودآان با توجه به ن یبهداشت یها
   مختلف آنان یا مسائل بهداشتيمختلف و  یهايماريحسب ب

  مشكل  یا ارائه راه حل برايمشكل و  یبررس یبرا یقيطرح تحق یطراح یچگونگ -
لѧد و ارائѧه گѧزارش    يا آودآان در قيك مشكل مشاهده شده در مادران يدرمورد  یقيطرح تحق یند طراحيفرآ  -

   )شودیدر عرصه انجام م ید آارآموزآن در واح يیك طرح و ارائه گزارش نهاي یاجرا( یك طرح آتبيو 
  مادر و آودك و خانواده  یخدمات بهداشت یريگيو پ یابيارزش یگونگچ -
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