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سال اخير كاهش يافته  40عليرغم تعداد زياد مبتلايان به بيماريهاي قلبي و عروقي، مرگ و مير ناشي از بيماريهاي در  :مقدمه

عوامل مستعد كننده اين كاهش را شناخت عوامل خطر در جمعيت در معرض ابتلاء پيشگيري اوليه و ثانويه در اين زمينه . است

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي ميباشد كه با هدف مطالع رفتارهاي مستعدكننده بيماريهاي عروقي . ي دانندم

قلب در بيماران مبتلا به سكته قلبي و آنژين صدري كه در زمان انجام پژوهش در بخشهاي قلب و مراقبتهاي ويژه قلبي مراكز 

  .اند، انجام گرفته استوم پزشكي اروميه بستري بودندهآموزشي درماني وابسته به دانشگاه عل

انتخاب و  غيرتصادفيمبتني بر هدف و گيري نمونهدر اين تحقيق بيماران با توجه به اهداف اهداف پژوهش و به طريقه : روش كار

آنژين صدري به عنوان بيمار مبتلا به سكته قلبي يا  111همه آنها از نظر سن، جنس و طبقه اجتماعي همگون شدند كه شامل 

بيمار غير قلبي به عنوان گروه شاهد كه در زمان انجام پژوهش در بخشهاي مذكور بستري بودند، مي باشند كه  111گروه مورد و 

اطلاعات مورد نياز از طريق مصاحبه رو در رو و پرسشنامه اي مشتمل بر سه بخش به . تعدادي از آنها مذكر و عده ديگر مؤنث بودند

بخش دوم سؤالات مربوط . اجتماعي بيماران مذكور بود –بخش اول سؤالات مربوط به مشخصات فردي . زير جمع آوري شدشرح 

مورد تجزيه و تحليل  SPSS افزارنرم آوري شده توسطبه شيوه زندگي بخش سوم  سؤالاتي در مورد عوامل تنش زاي مؤثر جمع

ون براي مقايسه دو گروه مورد و شاهد از نظر دارا بودن يا نبودن وهمچنين مؤثر و ضريب پيرس χ²از آزمونهاي آماري  .قرار گرفت

  .بودن يا نبودن رفتارهاي مستعد كننده استفاده شده است

همچنين عواملي چون چاقي، . سالگي قراتر داشتند 57- 68بوده و در فاصله سني %) 1/54(اكثريت بيماران قلبي مذكر  :هايافته

عروقي در خانواده، فشار خون بالا، چربي خون بالا، راضي نبودن از افراد خانواده، نوع روغن مصرفي، زمان  - يسابقه بيماري قلب

معين براي غذا خوردن، احساس تنش در رابطه با درگيري با اطرافيان و همكاران، سختي كار، مرگ عضو نزديك خانواده، داشتن 

  .داشتند دارمعنيبا سكته قلبي و آنژين صدري ارتباط  )>05/0P( بيماري غير قلبي و تغيير در الگوي خواب با

همانند اكثر مطالعات در اين زمينه، اين مطالعه نشان مي دهد كه عواملي مثل زندگي در مناطق روستايي، مصرف  :گيرينتيجه

، در مقابل عواملي باشدميغذاهاي كم چرب، جنسيت مؤنث از عوامل محافظت كننده نسبت به ابتلا به بيماريهاي عروقي قلب 

بالا، مصرف سيگار و احساس تنش ) كلسترول و تري گليسيريد( چون سابقه خانوادگي بيماريهاي قلبي، فشار خون بالا، چربي خون

همچنين متغيرهايي چون ميزان سواد، مصرف قرصهاي ضد حاملگي، . با عوامل مؤثر در ايجاد بيماريهاي ايسكميك قلبي است

  .رزشي، وجود افراد سيگاري در منزل و نوع گوشت مصرفي با مطالعات ديگر همخواني نداردانجام حركات و

  

  رفتارهاي مستعد كننده، بيماريهاي ايسكميك قلب، سكته قلبي، آنژين صدري :هاي كليديواژه


