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-يع است كه آن را افسردگي روان ميتلال رواني و از مسائل مهم سلامتي در دنيا بوده و بقدري شاافسردگي شايعترين اخ :مقدمه 

مصرف مواد، دست زدن به خودكشي  شده و  اين اختلال در نوجوانان سبب افت تحصيلي، فرار از مدرسه و منزل، دزدي، سوء. نامند

تغييرات بدني دوره نوجواني باعث تزلزل روحي نوجوان شده و وي را . آوردمشكلاتي را در همه زمينه ها براي نوجوان فراهم مي

 .تشخيص و درمان به موقع اهميت فوق العاده اي دارد. كندمي بيشتر مستعد به افسردگي

مطالعه حاضر، يك بررسي توصيفي است كه به منظور تعيين ميزان افسردگي در دانش آموزان نوجوان شهر تبريز انجام  :روش كار

جامعه پژوهش، . افسردگي با استفاده از ابزار سنجش افسردگي مركز مطالعات اپيدميولوژي افسردگي كودكان سنجيده شد. گرفت

دختر بوده كه با  448پسر و  455نوجوان كه شامل  903تعداد نمونه برابر . ساله مدارس شهر تبريز بودند 18الي  13دانش آموزان 

جهت تجزيه و تحليل اطلاعات، از آزمونهاي آماري آناليز واريانس، مجذور كا و شفه استفاده . اي تصادفي انتخاب شدندروش خوشه

  .گرديد

بـا افـزايش   . نتايج مطالعه نشان داد كه افسردگي اختلال خيلي شايع در نوجوانان بوده و در دخترها بيشتر از پسرها است  :هايافته

ردي و اجتماعي، از جمله مشكلات مدرسه، رويدادهاي زندگي، نحوه برخورد اعضاي سن، ميزان آن بالا رفته و با بسياري از عوامل ف

-رويدادهاي غم انگيز، جو متشنج خانه و مشكلات مدرسه، ميزان افسردگي را بالا برده. خانواده با يكديگر و با نوجوان ارتباط داشت
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شايع است و بسياري از عوامـل فـردي و اجتمـاعي و رويـدادها در خـانواده،       با توجه به اينكه افسردگي اختلال خيلي :گيرينتيجه

نتايج حاصل بيانگر ضرورت توجـه مسـئولين بهداشـتي، آموزشـي و پرسـتاران بـه        بنابراين. مدرسه و جامعه در بروز آن نقش دارند

ولين مدرسـه، معلمهـا و كاركنـان مراكـز     افسردگي نوجوانان و عوامل مستعدكننده بوده و آموزش به والدين، اعضـاء خـانواده، مسـئ   

مراقبتهاي بهداشتي در مورد علائم و تشخيص زود هنگام افسردگي نقش مهمي دارند تا اقدامات لازم و به موقع جهت كاهش بـروز  

  .افسردگي و درمان آن به عمل آيد

  

  .افسردگي، نوجوان، دانش آموز :هاي كليديواژه


