
 

فرم ارزشيابي دانشجويان مامايی در زايشگاه_امتحان پايان دوره 

 تحصيلی 
                     امتحان گيرندگان:                          نام و نام خانوادگی دانشجو:
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 پذيرش مادر باردار -الف 

/2 آمادگی محيط جهت پذيرش و معاينه زائو   .1

0 
      

/2 برقراری ارتباط مناسب با زائو   .2

0 
      

تهيه و ثبت شرح حال از زائو طبق فرم   .3

وسونو  LMPنه.وتعيين سن حاملگی با توجه به   نمو

 گرافی 

5       

       0 انجام کنترل علائم حياتي مادر.   .4

       0 نحوه معرفی زانو به اساتيد و گزارشات لازم   .5
جم
 ع

 6       

 انجام معاينات لئوپولد   .6

       0 مانور اول 0

       0 مانور دوم  5

       0 مانور سوم 3

       0 مانور چهارم 4

       0 .صداي قلب جنينسمع و شمارش   .7

جم
 ع

 2       

 انجام معاينه مهبلي  .8

استفاده از لوبريکانت مناسب هنگام معاينه  0

 واژينال

0       

       5 ديلاتاسيون و افاسمان 5

       5 پرزانتاسيون و وضغيت کيسه آب 3

       5 استاسيون و پوزيسيون 4

       5 وضعيت لگن 

       0 کنترل وثبت انقباضات رحم.  .9

       0 بررسی وضعيت  حرکات جنين   .11

مرور پرونده و اجرای دستورات مندرج در آن  بر   .11

 اساس شرح وظايف 

0       

توجه به نيازهای روحی و جسمی مادر در هر مرحله   .12

 ...(از زايمان ) پوزيشن، تغذيه و وضعيت مثانه و.

5       

جم
 ع

 01       

      مرحله اول زايمان –ب  

کنترل انقباضات رحم و سمع صدای قلب جنين و   .1

و  معاينات مهبلی در فواصل مناسب و بر حسب ضرورت

تشخيص موارد غير طبليعی در انقباضات رحمی، صدای 

قلب جنين و معاينات مهبلی و انجام اقدامات لازم 

NST و تغيير آن 

1       

انجام اقدامات لازم جهت کاهش درد زايمان    .2

 )تکنيکهاي تنفسی،ماساژ کمر و..( 

0       

       0ايجاد شرايط بهداشتي مناسبي براي مادر )نظافت   .3



 

لباس، ملحفه ها، پوشش مناسب، درجه حرارت مناسب 

 اتاق،...( 

( ،تشخيص و پاتوگرافارزيابی پيشرفت زايمان )  .4

 طبيعي زايمان.گزارش پيشرفت غير

5       

تشخيص زمان مناسب براي حمل زائو به اتاق زايمان    .5

 و نحوه انتقال وی
0 

      

جم
 ع

 5 

      

 مرحله دوم زايمان –ج                                  

اسکراب دستها و رعايت پوزيشن مناسب عامل زايمان)   .1

ه و جفت دستکش و پوشيدن گان استريل ،چکم 5عينک، 

  ماسک(

5       

       0 آماده سازی وسايل مورد نياز جهت انجام زايمان  .2

انجام اقدامات مراقبتی ) توجه به سرم، پوزيشن   .3

 بيمار، ضربان قلب جنين، انقباضات رحمی و....(

5       

       0  شست وشوی صحيح پرينه   .4

       0 پيشرفت زايمان با معاينه واژينال ارزيابی   .5

       5 کنترل مناسب خروج سر جنين و کترل دور گردن  .6

نحوه خارج نمودن شانه ها، تنه و اندامهای جنين و   .7

 گرفتن نوزاد

3       

انجام مراقبتهای فوری بعد از خروج جنين) پو آر    .8

 کردن و ....(

0       

تشخيص و گزارش موارد غير طبيعی در مادر و جنين   .9

 در حين زايمان 

0       

قدامات لازم بلافاصله پس از زايمان ) صاف کردن ا  .11

 سرمادر، گزارش زمان زايمان و علائم حياتی و....(

0       

  02       

 اپی زيوتومی -د

       0 ارزيابی پرينه از نظر نياز به اپی زيوتومی .1

       0 تصميم گيری به موقع در ارتباط با انجام اپی زيوتومی  .2

       0 تزريق داروهای بيحسی قبل از اپی زيوتومی نحوه .3

       0 نحوه انجام اپی زيوتومی  .4

انجام اقدامات لازم جهت ترميم اپی زيوتومی )شست و  .5

 شوی پرينه، تعويض شان ها، تعويض دستکش(

5       

نحوه تزريق داروهای بيحسی قبل از ترميم اپی  .6

 زيوتومی 

0       

انال زايمان و برش اپی زيوتومی از جهت بررسی ک .7

 باز بودن عروق وليگاتور نمودن آنها در صورت نياز 

5       

       5 نحوه ترميم اپی زيوتومی  .8

جم
 ع

 00        

 
 
 
 
 

 

 

 

 پذيرش  نوزاد –د 

 

گرم و خشک تعويض دستکش، مراقبتهای اوليه نوزاد )   .1

اعلام جنس کردن،پوار ،کلامپ و پانسمان بند ناف ،

مادرو نشان دادن نوزاد به مادر و کنترل  نوزاد به

صحيح بودن بازوبند نوزاد (/ تماس پوست به پوست 

 مادر و نوزاد

3       



 

       3 آپگار دقيقه اول و پنجم و نياز به احياءمحاسبه   .2

تعيين سن تقريبي پس از تولد و وجود آنومالي    .3

نياز های  ين تامو  ظاهري نوزاد با بررسي سريع.

 اوليه نوزاد 

1       

جم
 ع

 00       

 مرحله سوم زايمان -ه                                  

 

       0 علائم جداشدن جفت تشخيص    .1

       0 خارج کردن صحيح جفت   .2

توجه به اقدامات مراقبتي مرحله سوم )باز بودن رگ   .3

اژن ، و وو ارزيابی پارگی های احتمالی پرينه 

علائم حياتی خونريزی، تجويز دارو، گرم نگه داشتن، 

 –شستشوی پرينه( می نمايد+ تجويز اکس توسين 
 کنترل انقباض

5       

       5 و گزارش موارد غيرطبيعيمعاينه جفت و پرده ها   .4
جم
 ع

 6       

 مرحله چهارم زايمان  -و                                 

هاي بهداشتي )قراردادن مادر در انجام مراقبت  .1

شان، پوشش  پوزيشن مناسب،مرتب کردن محيط، تعويض

 ردي...(ف، تغذيه، بهداشت  مناسب، توجه به لرززائو

 

0 

      

قوام، ارتفاع ، خونريزي رحمی وعلائم کنترل و ثبت   .2

 .طبيعیو گزارش موارد غير حياتی
5       

تماس پوست و تداوم مادر در امر شيردهي کمک  به   .3

 به پوست 
0       

به مادر در مورد مراقبت از خود )پستان،  آموزش   .4

پرينه، تنظيم خانواده، تغذيه، بهداشت فردي، ورزش 

 نسی و..( ها، فعاليت ج

 

0 

      

گزارش زايمان و دستورات پس از زايمان جهت  تکميل   .5

 انتقال مادر به بخش در زمان مناسب
0       

جم
 ع

 6       

       81 جمع کل

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجويان مامايي درواحد بهداشت مادر و عملکرد رم ارزشيابي ف

و تنظيم خانواده  کودک  

 امتحان جامع پایان دوره تحصيلی

                     امتحان گيرندگان:                          نام و نام خانوادگی دانشجو:

 مکان:                                                        زمان:          

ف
ي
د
ر
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                                                 الف(مراقبت از کودک   



 

 
2/0 دهان و دندان و انجام اقدامات لازم معاینه         

یبوست، نفخ، اسهال، دندان در آوردن، استفراغ، اختلال بررسي وجود مشكلات شایع )  

 (، آموزش و اقدامات لازم  در كنترل ادرار و مدفوع

0       

نمره  5                                               

2/0 ارتباط با مادر و كودك در تمام مراحل كار  .1        

2/0 بررسي پرونده و گرفتن شرح حال) معاینه فیزیكي(  .2        

3.  
 
 
3 

  بررسي  وضعيت رشد :

  پايش رشد كودك )اندازه گيری  وزن  ، قد،

 دور سر (

2/0        

ونده، كارت و تفسير رسم نمودار رشد در پر 

 منحني براي مادر 

2/0        

بررسي وضعيت تكاملي، تشخيص اختلالات رشد و 

 مادر.و آموزش به تكامل، انجام اقدامات لازم 
0       

4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                         بررسي وضعيت تغذيه:

 نمره  3

 نمره ( 3) ماه  6کودک زير ( 0  

 

 

       0 تکنيک شيردهیاصلاح  و مشاهده 

آموزش در مورد اهميت تغذيه انحصاری ، 

راههای حفظ و تداوم شيردهی و بررسی تغذيه 

 مادر شيرده 

0       

       0 تجويز مکمل و آموزشهای لازم به مادر

                                                                                                                هماه 05تا  6(  بين 5

 نمره 3

 

 
آموزش و بررسي نحوه شروع تغذيه تكميلي و 

 مشكلات مربوط به آن

5       

آموزش در مورد راههاي حفظ و تداوم شير دهي  

 و بررسی تغذيه مادر شيردهمل ها و تجويز مك

0       

                                                                                                  ماهه  54تا  05کودک (  3

 نمره  3

 24بررسی نحوه وضعيت تغذیه ) رژیم غذایی  
 ساعته( و فعاليت فيزیکی کودک 

0       

ش انتقال تغذيه شيرخوار به غذای سفره آموز

 و تجويز مکمل ها 
0       

آموزش در مورد ادامه شيردهی و قطع آن در  

 زمان مناسب
0       

                                                     ماه كه تغذيه مصنوعي دارند. 0-54شير خواران  (4

 نمره  3

 

 

       0 ا شير خشك آموزش روش صحيح تغذيه ب

آموزش در مورد تغذيه تكميلي، غذاي خانواده 

 و تجويز مكمل ها

5       

                                                                                                          سال 5-8كودكان  (5

 نمره  3

 

ساعته ( و  54بررسي وضعيت تغذيه) رژيم غذايی 

 فعاليت فيزيکی، آموزش و اقدامات لازم 

2/0        



 

2/0 كان نیازمند مراقبت ویژه، ارجاع و پیگیري آنانتشخیص كود         

2/0 تكمیل و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده، دفاتر و برگه آمار روزانه          

       50 جمع  

                                                                                                             (واکسيناسيونب            

 نمره 2/5
 

        كنترل يخچال :  

 

 

 

 

، خواندن و ثبت درجه محل قرار گرفتن

حرارت و کنترل برفک، چيدن واکسن ها ، 

، شيشه آب و Icebox) وسايل داخل يخچال

 نمك، وسايل اضافي(

2/0        

2/0 گرفتن شرح حال و ارتباط با مادر و كودك           

                                                                                                                         تلقيحتكنيك   

5/0 

 

 

 

 

آماده كردن واكسن )كنترل كيفيت و تاريخ 

انقضاء، رعايت نكات استريل، دوز، نحوه 

 كشيدن، حفظ زنجيره سرما( 

 

2/0  

      

نحوه تزريق )تعيين محل، ضد عفوني كردن، 

 زاويه تزريق، تثبيت محل 

 تزريق( 

 

2/0  

      

آموزش و ثبت در كارت، دفاتر و برگه آمار  

  روزانه

2/0        

                                                                                                         ج(تنظيم خانواده       

 نمره 2/5

 

 
 

       0 بررسي پرونده و گرفتن شرح حال  

       0 معاينه فيزيكي )توجه به معاينات ساليانه(  

2/0 غربالگری سرطان پستان        

غربالگری سرطان سرويکس و تفسير پاپ 

 اسميرهای قبلی

2/0        
 

 

 

15

. 

 
 

در تصميم گيری آنان در  کمک به مددجو

 :مورد 
انتخاب روش پيشگيری يا تغيير روش پيشگيری و 

 يا ادامه روش پيشگيری

 

 

0 

      

توضيح در مورد : ـ مراجعين جديد  الف

مصرف، مزايا، علائم خطر، عوارض، تصحيح 

 باورهای غلط

پرسش و پاسخ در مورد مراجعين تکراری:  -ب

 نحوه مصرف، مزايا، علائم خطر، عوارض

 

0 

      

06

. 

بت اقدامات انجام شده و تعيين مراجعه بعدی ث

 و ارجاع در موارد لزوم

5/0       

       00 جمع  

 جمع کل 

  امتياز

30 

00 

تقسيم 33جمع کل بر 
 خواهد شد



 

واحد مراقبت های پره دانشجويان مامايی در  عملکرد  فرم ارزشيابي

 ناتال
                           امتحان گيرندگان:                          نام و نام خانوادگی دانشجو:

 مکان:                            زمان:     
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                                                                                       :                                شرح حال  .1

برقراری فضای مناسب جهت تهيه شرح حال و  1

 معاينه
0       

تهيه شرح حال از مادر باردار با توجه به  2

وضعيت بارداری فعلی و سوابق بارداری و 

ه بيماری و زايمان قبلی، سابقه ابتلاء فعلی ب

سابقه ناهنجاری ها و اقدام لازم بر اساس 

 کتابچه مراقبت مادران

0       

       5 جمع  

 آزمايش ها، سونوگرافی و ايمن سازی:                                                        .2

2/0 درخواست و تفسير آزمایشات لازم طی بارداری  1        

سير سونوگرافی های لازم طی درخواست و تف 2

 بارداری ) با تاکيد بر ناهنجاريها(
0       

ايمن سازی از نظر واکسن توام و توجه به  3

 تزريق آمپول روگام
2/0        

       5 جمع  

                                                                                                               معاينه :   .3

بر اساس دستورالعمل انجام  معاينات فيزيكي  1

 فرمهای مراقبت مادران
0       

       0 تعيين سن بارداری بر اساس ارتفاع رحم 2

تعيين نقطه ماکزيمم ضربان  قلب جنين و شمارش  3

 در مدت يک دقيقه
0       

       3 جمع  

                                                                                    ارزيابی معمول:               .4

2/0 و توجه به جدول وزن گيری B.M.Iرسم نمودار  1        

اندازه گيری فشار خون، درجه حرارت و نبض و  2

تنقس بر اساس فرم مراقبت مادران و انجام 

 اقدامات لازم

2/0        

ه علائم خطر و شکاتات شايع بر اساس فرم توجه ب 3

 مراقبت مادران و انجام اقدامات لازم
0       

و سونوگرافی و  L.M.Pتطابق سن بارداری بر اساس  4

 اع رحم تفار

2/0        

2/0 تجويز داروهای مکمل مورد نياز بارداری 5        

       3 جمع  

                                                                                                      ويژه :  مراقبت  .5

تشخيص موارد پر خطر بر اساس کتابچه مراقبت  1

 مادران

2/0        

ارجاع مادر باردار پر خطر به واحد مربوطه و  2

 انجام مراقبت های ویژه

2/0        

2/0با توجه به انجام مراقبت های ویژه مورد نياز  3        



 

 فرم پس خوراند دریافت شده 

2/0 تکميل فرم پسخوراند 4        

       2 جمع  

 آموزش ها و توصيه ها:                                                                                       6

ارائه آموزش های لازم به مادر باردار در مورد  1

اشت فردی، روانی، جنسی، دهان و دندان، بهد

تغذیه، مکمل های داروئی و آمادگی برای 

زایمان و تنظيم خانواده براساس فرم مراقبت 

 مادران باردار

2/3        

2/0 تعيين تاریخ مراجعه بعدی بر حسب نياز 2        

       1 جمع  

                                                                 مراقبت بعد از زايمان                              7

ثبت و تکميل فرم مراقبت مادران بعد از  1

 زایمان بر اساس دستور العمل

5       

تشخيص موارد پر خطر و ارجاع مادر پس از  2

 زایمان به واحد مربوطه

0       

ز ارائه آموزش های لازم در مورد مادر بعد ا 3

 زایمان
0       

       1 جمع  

 جمع کل

 امتياز کل 

50 

00 

 2جمع کل بر 
 تقسيم خواهد شد



 

اقبتهای ارائه مردانشجويان مامايی در   مهارت فرم ارزشيابي

 دوران بارداری  

 امتحان پايان دوره تحصيلی 
                           امتحان گيرندگان:                          نام و نام خانوادگی دانشجو:

 مکان:                            زمان:     
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 :  شرح حال .1

/52 آمادگی محيط  جهت پذيرش  1

0 

      

/52 ارتباط مناسب  با مادر  برقراری 2

0 

      

       5 تهيه شرح حال از مادر باردار  و ثبت آن 3

2/0 گزارش  موارد پر خطر  پس از مصاحبه 4        

       3 جمع  

  :معاينه فيزيکی و مرور بر سيستمها .2

/52 مرور علائم اختلال در سيستمهاي مختلف 1

0 

      

2/0 فيزيكي براساس فرم نمونه انجام  معاينات  2        

گزارش و ثبت  موارد غيرطبيعي در بررسي  3

 دستگاههاي مختلف بدن

52/

0 

      

       5 جمع  

         معاينه شکمی :  .3

انجام معاينه شكمي  بطور كامل با توجه به سن  1

 حاملگي
0       

مارش  تعيين ضربان قلب جنين  در نقطه ماكزيمم و ش 2

 در مدت يك دقيقه
0       

گزارش موارد غير طبيعی حاصل از معاينه شکمی)  3

 مشاهده، لمس، سمع(

0       

       3 جمع  

         آزمايشها : .4

       0 درخواست آزمايشات معمول در طي حاملگي. 1

       0 تفسير آزمايشات معمول در طي حاملگي 2

       5 جمع 

         :  راقبتم .5

يادآوري دفعات و نحوه مراجعه جهت كنترل بارداري  1

 به مادران 

0       

توزيع مادر در هر مراجعه و مقايسه با وزن قبلی،  2

 دادن توصيه ها و انجام اقدامت لازم

0       

اندازه گيری فشار خون مادر در هر مراجعه و  3

يه ها و مقايسه با فشار خون قبلی، دادن توص

 انجام اقدامات لازم

0       

تشخيص مشکلات روانی و عوامل استرس زا در مادر و  4

 انجام اقدامات لازم

0       

       0بررسی مادر از نظر علايم و نشانه های شکايات  5



 

 شايع دوران بارداری

       2 جمع  

 

         آموزش :  .6

0 

 

و انجام  آموزش توصيه هاي بهداشتي به مادر

 اقدامات لازم در 

 موارد شكايات شايع بارداري

 

0 

      

 

2 

 

ارائه آموزشهاي لازم  به مادر باردار در مورد 

 بهداشت فردي،           

تغذيه، علايم شروع زايمان و علايم خطر ،شيردهی 

 و  تنظيم خانواده

 

0 

      

   5       

         :  پيگيری و ارجاع  .7

داروهاي مكمل مورد نياز در دوران تجويز  0

 بارداري

0       

       0 ارجاع مادر به واحد مربوطه در صورت نياز 2

       5 جمع  

         :  گزارش نويسی     .8

       0 ثبت اطلاعات  طبق اصول صحيح در پرونده مادر 1

       50 جمع کل 



 

_امتحان پايان اه زناندرمانگرم ارزشيابي دانشجويان مامايی در ف

 دوره تحصيلی

 
                           امتحان گيرندگان:                          نام و نام خانوادگی دانشجو:

     مکان:                    زمان:     
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 اخذ شرح حال :   .1
  نحوه گرفتن شرح حال

 

 شرح حال 
 
 

       3 /رعايت رئوس مطالب شرح حالتسلسل منطقي  -

       5 تشخيص احتمالي -

       2 جمع  

 معرفي کردن :  .2

       0 نحوه گزارش  -

       0 ان نکات برجسته بي    -

       0 جمع بندي مناسب -

       3 جمع 

 آمادگي جهت معاينه:  .3
 
  آمادگي خود بيمار (0

0       

                                              آمادگي وسایل 

                               1                           
             

 لو :  مشاهده و 

       0 اسکار وضايعه مشاهده  -

       0 لمس ضايعه در صورت وجود -

       5 جمع 

 :گذاشتن اسپکولوم    .4

SPC 2/0نحوه گذاشتن  -        

- Expose 2/0 کردن صحيح        
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  :مشاهده واژن .6

       0 ترشحات،  قرمزي وضايعه  -

       0  افتادگی ها – شلي ها -

  :مشاهده سرويکس  .7

52/0 اندازه  -        

52/0 رنگ  -        

52/0 ترشحات  -        

52/0  ضايعه  -        

       0 برداشتن اسپکولوم    .8

 :و دستيمعاينه د  .9

  وضعيت سرویکس_0 

 

 

 

 

52/0 قوام  -        

52/0 سايز  -        

52/0 حساسيت  -        

52/0  پوزيشن -        

 _ وضعيت رحم 2 

 

 

 

 

 

52/0 اندازه  -        

52/0 پوزيشن  -        

52/0 قوام وتحرک -        

52/0 حساسيت  -        

  _ آدنکس ها3 

 

 
       0 ریو پحساسيت  -

       1 تشخيص نهايي   .11

       1 نسخه نويسي   .11

       5 آموزش   .12

 جمع کل       

 امتياز کل       

03 جمع کل نمره بر  
تقسيم گردیده  4عدد

ونمره دانشجو 
  تعيين می گردد

00 

( نمره نهایی دانشجو تعیین 51کثر خواهد شد که پس از جمع شدم با نمره فینال نظری ) حدا  051حداکثرامتیاز فینال عملی 

 خواهد شد.


