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 مقدمه: فصل اول

 

 ؟ چیست ويروس کرونا

 انسان یا حيوانات در بيماري ایجاد باعث است ممكن كه هستند هاویروس از بزرگي خانواده هاویروس روناك

 هايبيماري تا گرفته سرماخوردگي از شوندمي تنفسي هايعفونت باعث ویروس نوع انسانچندین در .شوند

 اخيراً ویروس(.(SARS)حاد تنفسي شدید وسندرم((MERSخاورميانه تنفسي سندرم مانند شدیدتر

.شودمي COVID -91ویروس كورو بيماري باعث ،شدهكشف



 چیست؟ 19 کوويد های نشانه

 آبریزش ، بيني احتقان ، درد است ممكن بيماران از برخي .است خشك سرفه و خستگي ، علائمتب ترینشایع

 تدریجبه و است خفيف معمولاً علائم این .باشند داشته اسهال یا،ازدستدادنحسبویایيوچشایيگلودرد بيني،

 حدود)افراد بيشتر .كنندنمي ناخوشي احساس و ندارندعلائمي اما شوندمي آلوده افراد از برخي .شودمي شروع

 .یابند مي بهبود بيماري این از ، خاص درمان به نياز بدون (٪ 80



 شوند؟ آيا کودکان  به کروناويروس مبتلا می

دركودكاننيزاحتمالابتلابهكروناویروسوجودداردبلي، بدونعلامتتااینبيماريدركودكاننيزدرطيف.

حالتظاهرميدیسترستنفسيشدید اما استاینبيماريشدیدشود كودكاننادر كودكانيحالتدر شدیدو

.ايداشتندكهبيماريزمينهاندبيماريراتجربهنموده

 

 ؟ شود می منتشر چطور 19 کوويد

 كوچك قطرات طریق از تواندمي بيماري این .بگيرند ویروس به مبتلایان سایر از را91كوویدتوانندمي افراد

 سطوح و اشياء روي بر قطرات این .یابد گسترش دیگر فردفردبه از بازدم یا سرفه هنگام در دهان یا بيني

 بيني ،چشم سپس و گرفته را91كووید  سطوح یا اجسام این لمس با دیگر افرادسپس.آیدمي فرود فرد اطراف

كوویدمبتلابه فرد از قطرات تنفس صورت كوویدرادر توانندمي همچنين افراد كنندمي لمس را خود دهان یا

.بگيرید فاصله است مریض كه فرديمتراز 1 از بيش كه است مهم دليل همين به .بگيرند ،كندمي سرفه كه91
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 برای پیشگیری از انتشار ويروس کرونا خانگی های شوينده و گندزداها انواع: فصل دوم

 

 :اصطلاحات رايجتفاوت میان 

 :cleaning کردن تمیز 

 تمنا  .  بیشاه  ما   ساود   و اشانی  از( معاهی   و آلا   مادان , مثای   عنادا   باه )  مشایهه   قیبا   های   آلادنی   بادن   بان   از معنای   به

 فن یکا   طادر  باه  را های  آ  آب، و های  شادینه   یای  های  نتدجنا   از اساتاین   بای  های  منکدوارییینسا   کادن   غندفعی  یی کشت  جی  به کدن 

 .کنه م  جها سود  رو  از

 :disinfection گندزدایی 

 ساود   رو   از های  بایکتد   اساودر  جا   باه  های  منکدوارییینسا   اکثاد  یای  هماه  کادن   غندفعای   بدا  شنمنیی  یی حدارت  فدآینه یک

 .بیشه م  جی  ب 

 :antiseptic کننده ضدعفونی 

 رو  باد  بنشاتد . شادن  ما   های  آ  رشاه   تدقا   یای  پنشایند   بیعا   های  منکدوارییینسا   بادن   بان   از یای  فعیلن  مهیر بی که ا  مین 

 . شدن م  استاین  زیه  بیف 

 

  :انواع گندزداها کدام اند

 کلد حیو  ینهزناهی  .1

 الک  حیو  ینهزناهی  .2

 

 کدام اند؟ کلر حاوی گندزداهای ✅

 :وایتکس یا NACLO سدیم کلریت هیپو  

 =PH  1۱ و%  1۱-1۱ محلااد . اساا  سااود  ضااهعادی  باادا  سااانهکننه  مااین  تدلنااه نر سااهی  هنودکلدیاا  از اسااتاین  

 . اس  خییی  مصیرف بدا   =11PH بی %۱ غلظ  و صنعت  مصیرف بدا 

 زرن بااه ی نیاک  آ  ریا  . نارن تناسا   سنسات   باه  آسان   بادا   جاه   خواد  و اسا   سام   ماین   یاک  ساهی   کلدیا   هنواد  

 . اس  آزان کلد تدلنه نلن  به آ  کننهی  ضهعادی  خیصن . نارن زینه  بد  و طع  و اس 

 میینااه اساانه  تدکنباای  کاادن  مخلااد  مناا   میینااه صاانعت  غنااد هاای  محاان  نر کلااد یاایز باای مساامدمن  علاا  از یکاا  

 .اس  منیس  تهدیه بهو  و بسته محن  نر بخصدص خییی  هی  سانهکننه  بی بیزک  لدله یی یند جدم

 :HOCL اسید هیپوکلرو  

 نر آ  ساامن  عااهم آ  م ایاای  از. اساا  شااه  شاانیخته کننااه  ضااهعادی  مااین  تاادی  قااد  بعناادا  اساانه هنواادکلدو  

 .بیشه م  RTU: ready- to- use مصدف به آمین  هی  غلظ 

 .شدن م  تمشک و مدغ تخ  مث  غذای  محصدلا  ه  و محنو  سود  نر ه  ویدوس  بیر کیهش بیع   

 ضاهعادی   ساو   و( شادینه   مادان  بای ) کادن   تمنا   بنایبدای   ناریاه،  را عملکادن  بهتادی   تمنا   شادای   نر های  کننه  ضهعادی   

 نر را ضهویدوسا   های   تسا   کنناه   ضاهعادی   محصادلا   بدخا   زیادا . نارن ا  ویاه   اهمنا   مولادب  یتایی   باه  رسنه  بدا  کدن 

 لنونااههی، مثاا ) آلاا  ماادان/خاای  حضاادر نر ویااه  بااه واقعاا  هاای  محاان  نر اماای یذاریااه ماا  سااد پشاا  بخاادب  آزمییشاایی  محاان 
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 بنایبدای  ( سایع   چناهی   تای  نقنقاه  ۱۱ از) ناریاه  ینایز  کادن   اثاد  بادا   بنشاتد   زمای   باه  یای  کنناه  یم  عم  خدب  به( هی پدوتئن 

 .ینستنه سیزییر واقع  زیهی  ینیزهی  بی

 زیسا   محان   و ایساییهی  بادا  . نارن ینایز  زمای   نقنقاه  یاک  از کمتاد  باه  و کناه  ما   عما   سادی   معمادلاا  اسانه  هنودکلدو امی  

 اساتاین   ها   هادا  ضاهعادی   بادا   سایز  ماه  اساود   پدسا ،  شستشاد   محلاد   عنادا   باه  تدایاه  ما   هسا   کایر   هماه . اس  ایم 

 . شدن

 یااک و هساا  ماادثد بساانیر نار پدشااش هاای  ویاادو  جملااه از هاای منکدوارییینساا  از وساانع  طناا  بدابااد نر مااین  ایاا   

 .بیشه م  کیرآمه و ایم  ینهزنا  و کننه  ضهعادی 

 

 :H2O2 ژاول آب یا پراکساید هیدروژن  

 اسااتاین  سااود  و تجهناا ا  ینااهزنای  باادا  فقاا  اماادوز  اماای شااه ماا  اسااتاین  عااادی  هاای  زخاا  باادا  یذشااته نر  

 تدلناه  و آشایمنهی   آب تصاانه  نیاهایهی،  کادن   ساانه  و نهای   باه  باد   بادن   بان   از بادا   غدغاد   شایم   آ  مصایرف  سیید. شدن م 

 .اس  سدمیخدرنی  نارو 

 ژاول آب مدت طولانی تماس  ⛔

 التهایب  نهای ،  نر تایو   ایجاین  بیعا   بایلا  نوزهای   نر ژاو  آب ینا   باه   نر. شادن  ما   فلا ا   نر خادرنی   ایجاین  بیع  فل ا  بی 

 .شدن م  استاداغ و اسهی  شک ،

 بنایبدای  . اسا   فادار  و پاذید  واکانش  بسانیر . ینادن  ما   آتاش  سادیعی  بیشاه  اشلتاال  قابل   مادان  کنایر  نر اید بیلا غلظ  نر ⛔

 .یندن قدار مهیظد بییه آ  از استاین  هنییم ایمن  ملاحظی 

 

 الکل حاوی گندزداهای ✅

 :CH3OH متانول یا چوب الک  صناتی، الک    

 تانا   و پدسا   طدیا   از تدایاه  ما   اینکاه  باهلن  . شادن  ما   ماد   حتا   و کادر   بیعا   آ  یدشانه   و اس  سم  مین  یک 

 ساادینجه، اضااوداب، تعااین ، عااهم ساادنرن، شاایم  متاایید  یدشاانه  علائاا . شاادن اسااتاین   میسااک و نسااتکش از بییااه شاادن جااذب

 .بیشه م  مد  یهییتی و آلدنی  خداب تهدع،

 :C2H5OH اتانول یا طبی الک   

 .یندن م  قدار استاین  مدرن اب ار و سود  ینهزنا  و پدس  کننه  ضهعادی  عندا    

 . اس  مدجدن بیزار نر %۶% و %۱% نرجی  بی  

 .نارن را تیثند بنشتدی  %۱% الک  کدویی ویدو  مدرن نر  

 بای  هناهراب  ثییناه  ۱۱ تای  2۱ پدسا   ضاهعادی   بادا   و. اسا   لازم الکا   یناهزنای   اثاد  اعمای   بادا   زمای   ثیینه ۱۱ حهاق   

 .اس  ینیز الکل  پییه محلد 

 . نارن %۶% الک  از بیلاتد ینهزنای  قهر  ،%۱% الک   

 .آورن نس  به %۶% الک  از زید فدمد  بی تدا  م  %۱% الک  به نستدس  عهم صدر  نر  

 .آیه بهس  %۱% الک  تی کننه اضیفه %۶% الک  س  س  ۶۱۱ به مقود آب س  س  222    
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 : خانگی معمول های دترجنت انواع ✅

 دستشویی مایع -

 ظرفشویی مایع -

 (یندن م  قدار استاین  مدرن سود  کننه  پی  و بیزک  لدله بعندا  که اسنهکلدیهریک حیو )جوهرنمک -

 (مدمد یی کیش  مدزائنک، بی شه  پدشنه  سود  کننه  تمن  پدنر) رخشا -

 

 محلول های خانگی به چه نسبتی بايد تهیه شوند؟

 استفاده از وایتکس جهت گندزدایی  ✅

 :کننه پندو  زید نستدر از وایتک  از کننه  ضهعادی  محلد  کدن  نرس  بدا   

  آب( لنتد۴) ییل  یک ازا  به( فنجی  سدم یک) سدپخدر  قیش  پن   -

 یی

 (آب فنجی  یک نر چییخدر  قیش  یک معین ) آب لنتد هد نر کننه  سانه چییخدر  قیش  چهیر - 

 اساتاین   کنناه   ساانه  محلاد   کادن   رقنا   بادا   یادم  آب از و. نارن مییاهییر   سایع   2۴ آماه   بهسا   محلاد   کنناه  نق   

 .یشدن

 :گندزدايی های فرآورده از اثربخش و ايمن ی استفاده گام ۶

 .شدن کنتد  ینهزنا محلد  هی  تیینهیه و استییهارن علام  :او  ییم  

 ساود   بادا   محلاد   کایربدن  عاهم  یای  کایربدن  جملاه  از مادارن   و شادن  خدایاه   نقا   باه  فادآورن   مصدف راهنمی  :نوم ییم  

 .شدن یدفته یظد نر و تدجه را، مختل 

 رویا ،  قیبا   و واضا   آلادنی   ناشات   صادر   نر شادن،  اساتاین   یناهزنا  محلاد   خداهناه  ما   کاه  را ساوح   هد :سدم ییم  

 . شدن شسته صیبد  و آب بی ینهزنای ، از قب 

 .بیشه مدطدب بییه یظد مدرن سو  ینهزنا، محلد  از استاین  هنییم :چهیرم ییم  

 .شدن رعیی  اس ، شه  پنشنهین سیزیه    کیرخییه تدس  که سود ، رو  بد محلد  مییه  زمی  مه  -

 .شدن شسته نستی  نستکش نرآورن  از پ  و شدن پدشنه  نستکش ینهزنای ، هنییم: پنج  ییم  

 از. )ینسااتنه یادذپااذید کدویاای ویاادو  مقیباا  نر کااه شاادن حیصاا  اطمنناای  شاادن ماا  اسااتاین  مصاادف یکباایر نسااتکش از ایاد  -

 (شدن استاین  ینتدی  یی لاتک  نستکش

 .یندن قدار کدنکی  نستد  از نور و شدن بسته محک  ینهزنا محلد  نرپدش :شش  ییم  

 

 (disinfection)  گندزدايی هب طوبرم تاکن

 .شدن استاین  ینهزنا محلد  از سو  شدن، تمن  خییی  هی  شدینه  بی کثن ، سود  ابتها -

 .شدن حیص  اطمننی  فدآورن  ایقضی  تیریخ از -

 .هستنه منیس  ینهزنای  بدا   استاین  مدرن سود  به بسته خییی  کننه  سانه محلدلهی  -

 .بدن خداهنه مدثد کدویی بدابد نر شدیه رقن  بهرست  اید قنم ، ارزا  خییی  هی  سانهکننه  -

 .یشدیه مخلد  نیید ینهزنا  محلدلهی  بی خییی ، هی  سانهکننه  -

 آبکشا   سایزیه   کیرخییاه  نساتدر  طبا   ساو   و بیشاه  تمای   نر ساود   بای  محلاد   کاه  شادن  نان  فدصا   نقنقاه  یک حهاق  -

 .شدن
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 :نرم سطوح برای

 :CDC توصیه✅

 :کاودش مدک ، فدش، مثی  بدا 

( فادش  شایمود  مییناه ) ساود   ایا   بادا   منیسا   و معماد   های   شادینه   سایید  یای  و صایبد   و یادم  آب بی سود  ای  شستشد 

 .ینس  ینهزنا محلد  از استاین  به ینیز و کنه م  کایی 

  

 :لاندری به مربوط های توصیه ✅

 باای و یاادنن ایتخاایب یدسااییه، آساان  هاای آ  بیفاا  بااه جیینکااه تاای آب نماای  یدمتاادی  غنااد ، و ملحاااه حدلااه، لبیسااهی، باادا  -

 .شدیه خشک کیم  طدر به سو  و شدیه شسته خییی  هی  شدینه 

 .شدن استاین  نستکش از بنمیر، فدن هی  ملحاه و حدله لبیسهی، جیبجیی  هنییم -

 .شس  خییدان  افدان سیید لبیسهی  بی همدا  تدا  م  را بنمیر فدن هی  ملحاه و لبیسهی -

 .یشدن تکییه  بنمیر فدن هی  ملحاه و لبیسهی هدا، نر ویدو  شه  پداکنه  از پنشیند  منظدر به -

 .یدنن ینهزنای  سود  بدا  شه  ذکد روش مویب  کثن ، لبیسهی  سبه یی و شستشد لی  -

 .شدیه شسته نستی  و شدن خیرج هی، نستکش -

 و لبیسشادی   میشان   از اساتاین   بای  یای  خاییی   های   شادینه   سایید  یای  صایبد   و آب بای  بنمایر،  های   ملحااه  و های  لبای   حدله، -

 .شدیه شسته نرجه ۱% تی ۶۱ نمی 

 اسااتاین  شستشااد باادا  آشااو خییه هاای  نسااتکش از ایااد و یبیشاانه تماای  نر نساا  پدساا  باای وساایی  ایاا  شاادن سااع  -

 وایاتک   واحاه  1) نرصاه  ۱/۱ کنناه   ساانه  بای  ساو   و شادیه  شساته  صایبد   و آب بای  های  آ  نساتکش،  از اساتاین   از بعاه  ،شدن م 

 .یدنیه ینهزنای ( آب واحه % اضیفه به نرصه ۱ خییی 

 

 بهداشتی سرويس و حمام نمودن تمیز � 

 فن یکاا  شاادای  کااه صاادرت  نر هاای آ  از اسااتاین  از بعااه بنماایر فاادن اساا ، مشااتد  بههاشاات  ساادوی  و حماایم صاادرتنکه نر  

 ینااهزنای  و تمناا  را بههاشاات  ساادوی  و حماایم سااود ، باادا  شااه  ذکااد روش بااه اسااتاین  باایر هااد از بعااه بیشااه، ناشااته مساایعه

 .کنه

 سادوی   یای  حمایم  شستشاد   ،کناه  ما   رسانهی   بنمایر  باه  کاه  خاییدان   عضاد  ینسا ،  کیر ای  ایجیم به قینر بنمیر که صدرت  نر  

 .کنه ینهزنای  به اقهام زمیی    فیصله ط  از پ  و بنییهازن تیخند به امکی  حه تی را بههاشت 

 .شدیه ضهعادی  و تمن  روزایهبییه  بههاشت  سدوی  و حمیم  

 نرصاه  ۱/۱ محلاد   بصادر   شاه   آماین   خاییی   کنناه   ساانه  بای  ساو   شادیه  تمنا   خاییی   هی  شدینه  یی صیبد  بی سود  ابتها  

 .شدیه ینهزنای 

 :غذاخوری ظروفتوصیه های مربوط به  ✅

 .بخدرن غذا خدنش اتیق نر بنمیر فدن اس  بهتد -

 .بشدینه ظدفشدی  میشن  نر یی( ظدفشدی  میی ) معمد  هی  شدینه  و نستکش و یدم آب بی را بنمیر ظدوف -

 .یدنن جیبجی نستکش بی بنمیر، تدس  شه  استاین  ظدوف هدیدیه و  ا  شنشه ظدوف  -

 .شدن شسته صیبد  و آب بی  نستهی نستکش، نرآورن  از بعه -

 .شدیه شسته صیبد  و آب بی استاین  از بعه و بیشه اختصیص  بنمیر غذا  ظدوف  -
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 :الکترونیکی وسايلتوصیه های مربوط به  ✅

 :کنتدلهی ریمد  اتدمبن ، سدئنچ تبل ، میینه الکتدوینک  وسیی  بدا   

 .شدن استاین  کدن  تمن  قیب  یی تعدیض قیب  کیورهی  از نارن امکی  جیینکه تی -

 .شدن استاین  ینهزنای  و کدن  تمن  بدا  سیزیه  کیرخییه نستدرالعم  از -

 اسااود  وساانله رو  %۱% الکاا  یاای و شاادن اسااتاین  الکلاا    پییااه باای مدطاادب هاای  نسااتمی  از یباادن، خیصاا    تدصاانه ایااد -

 .شدن خشک کیم  طدر به سو  و یمدن 

 اطمننای   از پا   و شادیه  یناهزنای   خایمدش  حیلا   نر مدبییا   و تای   لا   تبلا ،  الکلا ،  پییاه  محلاد   از اساتاین   صدر  نر - 

 .شدن روش  وسنله شه  خشک از

 

 :ها زباله دفعتوصیه های مربوط به  ✅

 . شدن استاین  زبیله سو   و بنمیر به مدبد  پسمییه هدیدیه جیبجیی  بدا  مصدف یکبیر نستکش از -

 های،  زبیلاه  نفا   و زبیلاه  کنساه  کادن   خایرج  از بعاه . شادن  نان  اختصایص  بنمایر  اتایق  باه  یییلدی  کنسه بی اختصیص  زبیله سو  -

 .شدیه شسته صیبد  و آب بی نستهی

 .شدیه زن  ید  یییلدی ، هی  کنسه حتمی محن  نر هی زبیله یشه  پداکنه  از اطمننی  بدا  -

 یکبایر  نساتکش  مییناه  محان   کادن   تمنا   از حیصا   پسامییههی   و هسا   کدویای  علائا   نارا  کاه  فادن   شخصا   هی  زبیله -

 :بییه شه  مصدف نستمیلهی  یی مصدف

 .شدن زن  ید  شه، پد که هنییم  کنسه سد و شه  یذاشته زبیله سو  ناخ  پلاستنک  کنسه یک نر. 1

 .شدن نان  قدار نوم پلاستنک  کنسه نر بییه سو . 2

 .شدیه نار  ییه سیع  2% حهاق  هی زبیله سیید همدا  به نف  از قب  و, شدیه نار  ییه مومئ  جی  نر هی زبیله. ۱

 جا و  و شادن  زن  عاادی   زبیلاه  بدچسا   شادن،  نفا   های  زبیلاه  سایید  از مجا ا , بادن  سایع   2% از قب  زبیله سدی  نف  به ینیز اید.۴

 .شدن یدفته یظد نر خودیی  هی  زبیله

 

 :دست یها کننده ضدعفونی از استفادهتوصیه های مربوط به  ✅

 کننااه  ضااهعادی  هاای  ژ  یاای محلدلهاای از یهاریااه، واضاا  آلاادنی  هاا  نسااتهی و یااهارن وجاادن نستدساا  صاایبد  و آب بااه ایااد -

 .شدن استاین  نارن %۶۱ الک  غلظ  حهاق  که هی نس 

 .شدیه شسته صیبد  و آب بی ثیینه ۶۱ تی ۴۱ مه  به ناریه، واض  الدنی  نستهی اید -

 حدلااه از ایاد  شادن،  خشاک  کیغاذ   نساتمی   بای  و شادیه  شساته  صاایبد  و آب بای  را نساتهی  و  محان   یای  بنمایر  بای  تمای   از بعاه  -

 .یدنن تعدیض بدن ، مدطدب صدر  نر شدن م  استاین 

 محلااد  مختلاا  اباا ار و سااود  ینااهزنای  باادا  مناا   نر اسااتاین  جهاا  ینااهزنا محلااد  تاادی  نسااتد  نر و بهتاادی  ❇

 .اس  مدجدن ایدا  نر نرصه ۱ رق  بی که بیشه م  کننه  سانه یی وایتک 

 هاای  محلااد  ساایز  رقناا  جهاا  هاای تدصاانه معتبدتاادی  آب، لنتااد ۴ نر وایااتک  فنجاای  ساادم یااک یاای % بااه 1 یسااب  ✅

 .بیشه م  کدویی ویدو  بی مقیبله بدا  من   نر ینهزنا

 

 .شدن م  بدن  بکیر نس  ضهعادی  بدا  ه  و سود  ینهزنای  بدا  ه  نرصه، ۱% الک  ❇

 .شدن نق  محصد  بدچس  رو  سیزیه  شدک  هی  تدصنه به ینهزنا مین  هد از استاین  از قب  ❇
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 .شدیه تمن  آب و خییی  هی  شدینه  تدس  چش  بی مشیهه  قیب  هی  آلدنی  لازمس  ینهزنای  شدوع از قب  ❇

 .یشدیه مخلد  یکهیید بی را هی نتدجن  و ینهزنا مدان هنچیی  ❇

 .شدن استاین  میسک و نستکش از هی ینهزنا بی کیر هنییم ❇

 

 انواع ماسک ها و رسپیراتورهای تنفسی : فصل سوم

 علت استفاده از ماسک در اپیدمی کرونا چیست؟

  هی  ایتقی  نیید  ین   امی را . یندن ایتقی  ایسی  به ایسی  ویدو  کدویی عمهتی نر قیل  قودا  ب ر  تناس  صدر  م

بعل  اینکه فعلا شداهه قد  مبن  بد ایتقی  هدا بُدن ویدو  وجدن یهارن رویکدن احتنی  تمیس  بدا  . شنیسیی  شه  اس 

 .بیشه م پنشیند  از ایتقی  ویدو  بنشتد مهیظد 

  هی  ایتقی  شیم  تمی  بی مدان نفع  بنمیر و استنشیق آئدوس  حن  ایجیم پدوسنجدهی  تدلنه کننه  آئدوس   سیید را

(AGP ) بیشه م. 

 .هی  پنشیند  از ایتشیر بنمیر  معدف  شه  اس  ج ئ  از احتنی  تمیس  و یک  از روش عندا  بهاستاین  از میسک  

 .کنه م عم   SOURCE CONTROL  عندا  بهنر واق  میسک نر افدان بنمیر  

 

 آیا با وجود استفاده پرسن  از ماسک، بیماران نیز باید از ماسک استفاده کنند؟

هد فدن نارا  علائ  تناس  نر صدر  تحم  نر هد مکیی  از جمله واحه تدییژ یی  CDCو  WHOهی   هی  سیزمی  طب  تدصنه

 .ستد  بییه از میسک جداح  استاین  کنههی  ب بخش

 

 آیا لازم است، بیمار در منزل از ماسک استفاده کند؟

ویه  اید نارا  تدشحی  تناس  اس ، حتمی بییه از میسک جداح   شدن، به اید بنمیر نر من   مداقب  م WHO مویب  یظد 

 . استاین  کنه

همچنن  بییه هنییم . بیشه، اطدافنی  بنمیر لازم اس  از میسک جداح  استاین  کننه نر صدرتنکه قینر به تحم  میسک یم 

هی  عوسه و سدفه نهی  و بنن  خدن را بی نستمی  کیغذ  پدشییه  و بلافیصله نستمی  را به شند  بههاشت  نف  یمدن  و نس 

 . بی پییه الک  ضهعادی  کنه کننه  ضهعادی د  و یی محلد  ثیینه بی آب و صیب 2۱را به مه  حهاق  

 

 آیا عموم مردم در عفونت های اپیدمی باید  از ماسک استفاده کنند؟

 COVID-19اسااتاین  از میسااک جداحاا  یکاا  از راههاای  محااهون کاادن  بنمیریهاای  تناساا  از جملااه      WHOاز یظااد 

از یظااد ایاا  . باای ایاا  حاای  اسااتاین  از میسااک بااه تنهاایی  باادا  ایجااین سااو  منیساا  حااایظت  کاایف  یساان  . بیشااه ماا 

 .هنچ شداهه  مبن  بد مانه بدن  میسک جداح  بدا  افدان غند بنمیر نر نستد  ینس  سیزمی 
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  تنفسیها و رسپیراتورهای  ماسک
 

. چسبند اند و کام  به صورت می دهی کام  صورت طراحی شده رسپیراتورها به منظور پوشش:رسپیراتورها

قادر هستند هوای تنفس شده و یا به عبارت  ها آن. گیرند بنابراین با امنیت بیشتر روی صورت و پوست قرار می

.دیگر ذرات موجود در هوا را فیلتر کنند

 :ها سه نوع دارند ماسک

 های جراحی ماسک

لایه . ها سه لایه هستند لایه بیرونی مسدود کننده آب برای جلوگیری از ورود قطرات به ماسک است ن ماسکای

 . لایه داخلی جذب کننده رطوبت حاص  از هوای تنفسی است. میانی فیلتر است

 های معمولی دولايه ماسک

ایجاد می کنند و برای جلوگیری از به هوا   ها آنطرفه برای جلوگیری از خروج مایاات بدن و ورود  محافظت یک

 . اند ورود ذرات تنفسی ناشی از سرفه و عطسه طراحی شده

 های کربن دار يا کربن اکتیو ماسک

و  کند میهایی از کربن فاال شده وجود دارد که در مقاب  گازها و بخارات حفاظت ایجاد  ها لایه در این ماسک 

.ها و گازهای مضر هوا به داخ  ماسک نفوذ نکند شود بوی آلودگی باعث می

 

وجودداردكهدرزبانmaskوrespiratorدرزبانانگليسيدوكلمهچیست؟ maskو  respiratorتفاوت 

تفاوتسهدركل.هاماسكهايفيلترداراستrespiratorمنظوراز.فارسيهردوماسكترجمهشدهاست

.ميانماسكورسپيراتوراستفيلتراسيونوميزانانطباقباصورت،هدفدرعمده

 

 ماسک رسپیراتور 

گرفتندررسپيراتورهاسيستمتنفسيراازقرار هدف

ها،هايبيولوژیكيمانندویروسمعرضآئروسل

.محافظتميكنندهاباكتري

مانعدربرابرقطراتعنوانبههاماسك

.تنفسيازطریقعطسهوسرفههستند

انطباق با 

 صورت

رسپيراتورهابهگونهايطراحيشدهاندكه

وشودميكاملادرصورتفردمحكمچسبيده

.افرادبایدازمدلواندازهمناسباستفادهكنند

اندكهايطراحينشدههابهگونهماسك

.دمحكمبهصورتفردبچسبن

رسپيراتورهاقدرتفيلتركردنهوايتنفسيرا فیلتراسیون

19حداقلفيلتراسيونرسپيراتورها.دارند

.درصداست

ها،بهطورموثرذراتكوچكهواراماسك

.كنندفيلترنمي
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  تفاوت سوپاپ با فیلتر در ماسک ها و رسپیراتورهای تنفسی چیست؟

 سوپاپاما.شودكهسوپاپهمانفيلتراستبعضاتصورمي.هادارايسوپاپوفيلترهستندماسكبرخي

طرفهاستكههنگامدمبستهوهنگامایندریچهیك.اياستكهرويماسكقراردادهشدهاستدریچه

اكسيدكربنوترهوايبازدمياستكهسببكاهشتجمعديكارسوپاپخروجراحت.شودبازدمبازمي

استكهحذف(ملتبلون)هايماسكدرحاليكهفيلتریكيازلایه.شودرطوبتدرهوايناحيهتنفسيمي

.دهدذراتبيولوژیكيراانجاممي

 درصورتنقصدرسوپاپآلودگيبدونعبورازفيلترماسكواردناحيهتنفسيشدهوسلامتفردرابه

یددقتكردسوپاپرسپيراتورهاتغييرشكلندادهباشندولایهژلاتينيیااندازدبنابراینباخطرمي

.سالمباشدهاآنلاستيكي

 

 انواع رسپیراتورهای تنفسی 

 FFP ( Filtering Face Piece)رسپیراتورهای 

FFP1 درصد 00 فيلتراسيون با ميكرون3/0از بزرگتر ذرات براي مناسب 

FFP2 درصد 19 فيلتراسيون با ميكرون3/0از بزرگتر ذرات براي مناسب 

FFP3 درصد 11 فيلتراسيون با ميكرون3/0از بزرگتر ذرات براي مناسب 

 

 :اند شده بندی طبقه *NIOSH استاندارهای با که P و N ، R رسپیراتورهای

 N  (non-resistant to oil)رسپیراتورهای  

N95 غيرمقاومنسبتبهروغن–درصد19ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

N99 غيرمقاومنسبتبهروغن–درصد11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

N100 غيرمقاومنسبتبهروغن–درصد19/11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

 R (resistant to oil)رسپیراتورهای  

R95 0مقاومنسبتبهروغنتاحداكثر–درصد19ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

ساعت

R99 0مقاومنسبتبهروغنتاحداكثر–درصد11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

ساعت

R100 مقاومنسبتبهروغنتا–درصد19/11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

ساعت0حداكثر

 P (oil proof)رسپیراتورهای  

P95 بهشدتمقاومنسبتبهروغن–درصد19ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

P99 بهشدتمقاومنسبتبهروغن–درصد11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز

P100 بهشدتمقاومنسبتبهروغن–درصد19/11ميكرونبافيلتراسيون3/0مناسببرايذراتبزرگتراز 

Occupat)انستیتوی ملی سلامت و ايمنی کار امريکا *  i onal  Saf et y and Heal t h) 

 



11 
 

 های جراحی چیست؟ با ماسک  N 95تفاوت رسپیراتور 

کنند و از نشتی ناشی  های جراحی ذرات کوچک موجود در هوا را مانند رسپیراتورها به طور موثر فیلتر نمی ماسک

با امنیت   N  95به عبارت دیگر رسپیراتور . کنند های ماسک، هنگام نفس کشیدن کاربران جلوگیری نمی از لبه

سه تفاوت  .د در هوا به طور موثر فیلتر کندگیرد و قادر است ذرات موجو بیشتری روی صورت و پوست قرار می

در کاربرد، نیاز به انطباق با صورت و لایه های تشکی  دهنده  های جراحی با ماسک  N  95عمده ی میان رسپیراتور

 .ی آن هاست

 

 و ماسک جراحی N95تفاوت رسپیراتور 

 ماسک های جراحی                                           N95 رسپیراتور                                        

3/0مناسببرايذراتبزرگتراز کاربرد

درصد19ميكرونبافيلتراسيون

فقطترشحاتوقطراتبزرکمنشرشدهرا

ذراتكوچكمعلقدرهوارا)كنندفيلترمي

(كنندفيلترنميN95بهمانندرسپيراتورهاي

نيازبهآزمون-(tight fit)چسبان انطباق صورتنیاز به 

انطباقدارد

نيازبهآزمون-(loose fit) غيرچسبان

انطباقندارد

:بهترتيبازداخلبهخارج دهنده های تشکیل لايه

-ملتبلون-اسپانباندآبدوست

اسپانباندآبگریز-كربن

:بهترتيبازداخلبهخارج

اسپان-ملتبلون-اسپانباندآبدوست

باندآبگریز

 

 چیست؟ FFP 2و N 95 تفاوت رسپیراتور 

  رسونداتدرهی N95   کننه منکدو  را حذف م  ۱/۱نرصه ذرا  معل  بی ایهاز   ۱%حهاق . 

 هی  میسک FFP2   کنه م نرصه ذرا  معل  را حذف  ۴%از یظد حایظت  حهاق . 

 هی  میسک N95  هی  بیشنه امی میسک مدان روغن  مقیوم یم نر بدابد FFP2  بیشنه مقیوم م. 

 

 N95                                                              FFP2رسپیراتور                                                    

درصدذراتبااندازهبزرگتراز19حذف کابرد

ميكرون3/0

درصدازذراتمعلق19حذف

نيازبهآزمونانطباق-(tight fit)چسبان نیاز به انطباق صورت

دارد

نيازبهآزمونانطباق-(tight fit)چسبان

دارد
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 رسپیراتور :نکته N95 های  و ماسکFFP2  میکرون طبقه بندی شده  0/3نانومتر یا  033بر اساس اندازه ذره

 0/3چون این اندازه بیشترین نفوذ را دارد ولی این بدین مانی نیست که نتوانند ذرات کوچکتر از . اند

 . میکرون را حذف کنند

 

 های سه لايه رنگی، کدام رنگ بايد بیرون قرار بگیرد؟ در ماسک

 . فقط لایه رنگی ماسک باید رو به خارج باشد WHO  بر اساس

های  باشد؛ این لایه موظف به عدم جذب هر نوع رطوبت از محیط و به تبع آن آلودگی هیدرو فوب می لایه خارجی

 . اطراف و ترشحات تنفسی بیماران اطراف است

سفید است که باید در طرف داخ  و سمت صورت باشد، این لایه جاذب رطوبت ناحیه تنفسی فردی  لایه داخلی

.کند میاست که از ماسک استفاده 

 

 
 

 

 ای برای پیشگیری از چه نوع آلودگی موثر هستند؟ های کاغذی و پارچه ماسک

نر منیط  هی  بنیبدای  بد استاین  از ای  میسک. کننه را ایجین یم  هی بیکتد هی قهر  حایظ  نر بدابد ویدو  و  ای  میسک

 . شدن ا  یم  تدصنهپدخود 
 

 تست انطباق در رسپیراتورها چطور بايد انجام بگیرد؟

هی به شک  نم و بیزنم عمن  و تدجه به متدرم شه  نر ط  بیزنم و کشنه   تس  استییهارن بدا  فن  بدن  نر نستدرالعم 

شدن و  به عبیر  نیید بی بیزنم سدی ، فشیر مثب  نر ناخ  رسونداتدر ایجین م . بیشه اتدر به ناخ  نر ط  نم م شه  رسوند

تدا  به ای  یتنجه نس  ییف  که یشت   از ای  رو م . چسبه بی نم عمن ، فشیر منا  ایجین شه  و رسونداتدر به صدر  فدن م 

 . اس  وجدن یهارن و رسونداتدر کیملا نر صدر  فن 
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 شود؟  چه عواملی مانع از فیت کامل رسپیراتورها می

هی  جداح  یی ییز نر زید  از جمله استاین  از میسک. فن  رسونداتدرهی رو  صدر  به عدام  مختلا  بستی  نارن -

 .شدن رسونداتدرهی میی  از فن  آ  بد رو  صدر  م 

شدیه و بییه به صدر  کیم  بد رو  صدر  کنپ  بنه  م  هی  چسبی  یی فشیر منا  طبقه رسونداتدرهی، ج ء میسک -

 . بیشنه

وجدن ناشته بیشه، نر غند ( ریش، سبن  و خی  مث  ریش، ته)هی  میسک بی صدر  یبییه هنچ مییع   نر مح  تمی  لبه -

 . شدن حنه تناس  وارن م هی  میسک به ناخ  یی ای  صدر  هدا  آلدن  از لبه

  بدخ  از همکیرا  از چس  هی  ضه حسیسن  قب  از استاین  از رسونداتدر  :یکته مهN95   رو  بنن  و یدیه که مح

بییه نق  شدن که ای  عدام  میی  از فن  میسک ییدنن ویدیه کیرای  رسونداتدرهی . کننه فنک  میسک اس  استاین  م 

 .ییبه کیهش م 

 های ماسک های  جراحی از جنس چیست؟  لايه

هستنه و لایه منیی  که یقش ( Spunbond)لایه ناخل  و خیرج  از جن  اسوی  بییه . لایه ناریه هی  جداح  سه میسک

 . فنلتد نارن از جن  مل  بلد  اس 

 

 ها چه کاربردی دارند؟ ؟ اين لايهدنامادک   N95تشکیل دهنده ماسک  های لايه

 :خیرج شیم به تدتن  از ناخ  به 

یدی  بدن  و خیصن  آیت  بیکتدیی   هیی  چد  آب نوس  یی آب اسوی  بییههی از جن  پل  پدوپلن  هستنه و ویهی -

کننه  رطدب  تناس  اس ، از جن  اسوی  بییههی  آبهوس  و  بدا  همن  لایه ناخل  میسک که جذب. بدن  را ناریه

 . میسک را نارن از جن  اسوی  بییههی  آب یدی  اس  لایه خیرج  که یقش جلدیند  از ورون قودا  به

مل  بلد  بی تدجه به منیفذ خنل  کدچک، قهر  یادذ ییپذید  بسنیر بیلا نر بدابد مییعی  نارن که نر تهنه رسونداتدرهی و -

 .   کننه فنلتد استاین  م  عندا  بههی از آ   میسک

و اسوی  بییه نو لایه و  S اسوی  بییه یک لایه را. به صدر  چنه لایه ین  بیشنه تدایه م هی  اسوی  بییه  همچنن  پیرچه -

 .کننه نر اسوی  بییه سه لایه، لایه وس  را از جن  مل  بلد  تدلنه م  معمدلاا .م  ییمنه S۱و  S2سه لایه را به تدتن  

 

 کنند؟آيا اين موضوع درست است که بیماران از ماسک فیلتردار نبايد استفاده 

 هی آ استاین  از  بنیبدای . شدن بنمیر م    خدوج هدا  بیزنم ِ آلدن  هی  فنلتدنارِ نارا  سدپی ، منجد به استاین  از میسک

 .هی  بعه  ای  مدضدع بح  خداهه شه نر پیی . شدن منجد به آلدنی  افدان نیید م  و تدس  بنمیرا  ایم  ینس 
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آيا امکان تمیز و ضدعفونی کردن رسپیراتورها با اشعه، مواد شیمیايی گندزدا، امواج مايکرويو و يا اتوکلاو 

 وجود دارد؟ 

زیدا ای  کیر بیع  بیز شه ِ منیفذ مدجدن شس   میینه الک  کننه  هی  ضهعادی  بی آب و محلد  یبییه را هی و رسونداتدرهی میسک

نهه همچنن ، بی ایجین تغنند نر سیختیر فن یک ِ میسک و  را اف ایش م  هی آ پذید   نر میسک و رسونداتدر شه  و یادذ

شه  اس  اشیر   UVنر مویلعی  به استاین  از اشعه . یدنن را از بن  بدن  و منجد به آلدنی  شهیه م  هی آ رسونداتدر، کیرای  

 .هی  بعه  ای  ژوریی  کلاب مدرن بح  قدار خداهنه یدف  که نر پیی 

 

 هايی استفاده کنند؟ های مختلف از چه ماسک پرسنل درمانی بايد در موقعیت

هی   میسک عندا  به جداح  بدا  حایظ  نر بدابد تدشحی  ییش  از عوسه و سدفه منیس  هستنه لذا هی  میسک -

 .ینستنه N95 رسونداتدرهی  همیینه کیف ، حایظ  به تأمن  قینر و ایه یشه  هی طداح  ویدو  و   ذرا  فنلتدکننه 

 :طب  تدصنه سیزمی  بههاش  جهیی  لازم اس ، از رسونداتدرهی میینه -

 N95 ،FFP2   وElastomeric Face piece Respirator  بدا  ایجیم پدوسنجدهی  تدلنهکننه  آئدوس  میینه

 ، اینتدبیسند ، اکستدبیسند ، تداکئدستدم ، بدویکدسکدپ ، سیکش ، جیییذار  ایدو ، ویتنلاسند  احنی  قلب  و رید

هی  معمد  از بنمیر و ورون به اتیق بنمیر مدرن  هی  جداح  به هنییم مداقب  استاین  شدن و میسک... غند تهیجم  و 

هی  زیین به  ینیز  ینس  یه تنهی سب  تحمن  ه ینه هی آ که به  استاین  قدار یندیه، زیدا استاین  از رسونداتدرهی زمیی 

 . شدن ، بلکه کمبدن نر مداق  ضدور  را نربدنارن سنست  م 

کدویی ویدو   مبتلابهآخدی  ی ینه بدا  کیرکنی  سنست  سلام  که نر مداجهه بی بنمیرا   عندا  بههی  جداح   میسک  -

 . شدن هستنه و به رسونداتدرهی نستدس  یهاریه، تدصنه م 

 

 استفاده از کدام ماسک بر ديگری ارجحیت دارد؟

   نر حی  حیضد استییهارنهی  امدیکی جه  پنشیند  از ابتلا  پدسن  سنست  سلام  به کدویی ویدو  رسونداتدرهی

N95  ایه را تدصنه کدن. 

  رسونداتدرهی FFP2 ین  کیرای  مشیبه بیN95  اید به . تداینه بدا  حایظ  نر بدابد کدویی ویدو  استاین  شدیه ناریه و م

هی  جداح  استاین  شدن و حتمی نر کنیر آ  از شنله صدر   هد نلنل  ای  رسونداتدرهی نر نستد  یبیشنه، بییه از میسک

تیثندیذاریه، سیید یکی  بههاشت  از  N95  رسونداتدرهی  از آیجیی  که عدام  متعهن  نر اثدبخش.  ین  استاین  شدن

 . هی یبییه فدامدش شدیه جمله رعیی  فیصله و احتنیطی  تمیس  و بههاش  نس 

   مثلا نر  ارتبی  بی بنمیرای  که به صدر  فعی  قودا  تناس  نف  شدای  مداقبت  از بنمیرا  نارا  اهمن  اس نر ک ،

هی لازم اس  از اتیق ای وله بی فشیر منا  مجه  به فنلتد استاین   وسنجدهی  تدلنهکننه  آئدوس کننه و یی حن  ایجیم پد م 

 .شدن، تی امکی  ایتقی  به پدسن  سنست  سلام  کمتد شدن
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 به چه نکاتی بايد توجه کنند؟  بیماران مشکوک به کروناويروس، در هنگام استفاده از ماسک

هی  جداح  استاین  یمیینه و مداقبن  احتنیطی  تمیس  و  مشکد  به آلدنی  بی کدوییویدو  از میسکشدن بنمیرا   تدصنه م 

 .وسیی  حایظ  فدن  منیس  را نر یظد ناشته بیشنه

هی هدا  بیزنم  را بهو  فنلتد شه  به  نار استاین  یمیینه، چدا که ای  یدع میسک سدپی  N95بنمیرا  یبییه از رسونداتدرهی  

 . یدنیه فدستنه و نر یتنجه مدج  ایتشیر آلدنی  نر محن  م    م بندو

 

 

 چیست؟N95 شرايط استفاده مجدد از رسپیراتورهای 

مجهنا به مه  محهون ( رسونداتدر)تدا  از ای  یدع میسک  م  ی رعیی  یکسد  شدای نر شدایو  که بی کمبدن مداجهن  ب

 .استاین  کدن

   یک میسک جداح  یی شنله صدر  رو N95بودشنه 

  هی  خدن را بشدینه  پ  از خدوج از اتیق بنمیر نس 

   میسک جداح  را نور ایهاخته 

  شنله صدر  را ضهعادی  کننه 

 میسک N95 بیر مصدف یی ظدف قیب  شستشد و ضهعادی   را خیرج کدن  نر یک کیور بی زیپِ کنپ یی پیک  کیغذ  یک

  .هشه  قدار نهن

 

 ماسک چند نفر نبايد در يک محل قرار گیرد. 

  ها رعايت شود قبل و بعد از استفاده مجدد از ماسک، بهداشت دست. 
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 ؟هايی هستند چه نوع ماسک PAPRهای  ماسک

  FFP2و   N95 رسونداتدرهی   نرمیی  کینر بدا  آئدوس  تدلنه کننه  هی  فعیلن  نر نرمیی ، هی  پدوتک  نر ایدچه

Elastomeric Face piece Respirator   سیید از تدا  م  هی، یدع میسک ای  کمبدنِ اس ، امی نر شدای   تدصنه شه 

هی  کیرتدی  نار  که نارا  فنلتد  یی میسک PAPR) )Powered Air Purifying Respirator مدثد از جمله هی  میسک

 .حذف کننه  ذرا  هستنه استاین  کدن

 بیلاتد  کیرای  فنلتدهی، و مثب  فشیر از بدخدرنار  به نلن  و نمنه  هستنه یی محدکه یندو  نارا ( PAPR)هی   میسک

 ...و بدویکدسکدپ  مث  ناریه، آئدوس  تدلنه که پ شک  اجدای  هی  رویه بدخ  نر و یکبیر مصدف ناریه هی  میسک به یسب 

  .ناریه کیربدن

 

 بدا  حایظ  فق  بیشنه، یهاشته ذرا  را مخصدص فنلتد اید ناریه، فعی  کدب  که نار  کیرتدی  هی  بییه تدجه ناش  میسک

  .کننه یم  فداه  حایظت  ویدو  کدویی بدابد نر حایظ  بدا  و ناریه کیربدن بخیرا  و ییزهی بدابد نر

 

 ها، يکبار مصرف هستند؟ آيا ماسک

 .کننه هی بنی  م N95 FFRیکبیر مصدف بدن  را بدا  استاین  از  CDCاستییهارنهی  سیزمی  بههاش  جهیی  و  

بلافیصاله بعاه از اتمایم    بییاه میساک را نور ایاهاخ  یای هاد بایر لازم بادن میساک پدشانه  شادن و           پ  از تمی  بی یک بنمیر 

 .را نور ایهاخ  آ ینیز 

 های استفاده از ماسک انواع روش

 نرآورن  و پدشنه  نر تکدار صدر  به مجهن استاین  محهونی  (:Limited Reuse) مجدد استفاده محدوديت

 مداقب ، بیر هد از بعه فدن واق  نر. شدن ایهاخته نور میسک که وقت  تی بیشه م  یظد مه شخص همی  تدس  میسک همی 

 کنه م  آوی ا  منیس  جی  نر و کدن  خیرج را رسونداتدر مومئ  روش بی و کنه م  Doffing یی میسک کدن  خیرج به اقهام

 مود  TB مبتلابه بنمیر از مداقب  مث  نیید  شدای  نر که یمییه م  استاین  و کدن  Donning یی پدشنه  را آ  مجهن و

 .بیشه م 

 

 آ  کدن  خیرج بهو  بنمیر چنهی  بی تمی  نر میسک یک از استاین  به(: Extended Use) مدت طولانی استفاده

 که اس  اوقیت  منیس  رسونداتدر از مه  طدلای  استاین  واق  نر. نارن اشیر  بنمیر  یدع یک بدا  مخصدص بخش یک نر

 مداقب  بیشنه، م  زا بنمیر  عیم  یدع یک مبتلابه بنمیرا  ای  علاو  به هستنه، اتیق نر ه  مجیور که بنمیر چنهی  از فدن

 .کنه م 

 .اس  شه  تدصنه مجهن استاین  محهونی  و مه  طدلای  استاین  هی، پییهم  و عادی  هی  بنمیر  شندع نر کل  طدر به

 نر بنمیر  شندع ایتقی ، را ) زا بنمیر  عیم  هی  ویهی  به همچنن  و نرمیی  مدک  سنیس  به روش نو ای  از یک  ایتخیب

 مصدف  رسونداتدر من ا  پدسن ، نستد  نر رسونداتدرهی  تعهان)  محنو  شدای  و( بنمیر  شه  و شندع سدع  منوقه،

 .نارن بستی ( مدک  رسونداتدرهی  ذخیید من ا  و پدسن 
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 چقدر است؟( ، طبی و معمولی N95) ها عمر مفید ماسک

 (هی  معمدل  نو لایه مث  میسک. )شدن نرپ  تدصنه یم  سیع  پ  2هی  بهو  فنلتد بنش از  ستاین  از میسکا 

 هی  فنلتدنار یدع  میسکR  سیع  کیرآی  ناریه 8حهاکثد تی. 

 هی  فنلتدنار  میسکN95  وFFP2  سیع  کیرآی  ناریه 8تی. 

 سیع  مهاوم از میسک  ۴تاین  قیب  ذکد اس  که اسN95  هی  جه  رید  شدن مدج  بدوز بنمیر  تدایه م. 

 

 آسن  نیه  میسک، از بن  رفت  شک  و فدم  ،نرصدر  آغشته شه  میسک به خد ، تدشحی  یی هد عیم  عادی  نیید

میسک، عهم فنک  منیس  میسک رو  صدر ، احسی  بد  نون و آلدنی  هدا  بندو  بییه بهو  تدجه به سیعی  

 .استاین  شه  تعدیض شدن

 

 ها وجود دارد؟ آيا امکان استفاده مجدد از ماسک

  ا  از بنمیرا   از یک میسک نر تمی  ی نیک بی مجمدعه نر سنست  سلام  استاین  مجهن عبیر  اس  از استاین  پدسن

نقنقه یی بد حس   1۱-2۱تقدیبی حهون )که به طدر مکدر حن  تمی  ی نیک پدشنه  شه  و بعه از تمی  خیرج شدن 

پدسن  بههاشت  . تی مدقع  که بنی به علل  مث  آسن  نیه ، آلدن  شه  یی اتمیم عمد مانه آ  نور ایهاخته شدن( ینیز

اغل  به عل  خدرن  و آشیمنه ، استاین  از سدوی  بههاشت ، استداح  کدتی  و خیتمه شنا  کیر  میسک خدن را 

 .سیزیه خیرج م 

  ،تدس  همی  فدن  تدایه م بی تدجه به یدع عادی  و شدای ، تی مدقع  که میسک کیرآی  عملکدن  و سیختیر  ناشته بیشه

مجهن نرصدر  رعیی  استییهارنهی، محهونیت  بدا  نفعی  استاین  وجدن یهارن، به نر استاین  . مدرن استاین  قدار یندن

وجدن اشیر  شه  اس  که بهتد اس  بدا  تأمن   شدط  که عمد مانه میسک و احتنیطی  لازم نر یظد یدفته شدن بی ای 

 .بیر از تکدار استاین  از میسک خدننار  شدن ۱ایمن  کیف  بنش از 

 هی  مکدر ممک  اس  تغنند شک  نان  یی حایظ   حن  استاین ( مث  یند  بنن ، بنههی و سیید اج ا)ک بعض  از اج ا میس

رون؛ بنیبدای  هدچه نفعی   کمتد  اعمی  یمیینه، از طدف  امکی  آلدنی  نر نفعی  مکدر استاین  از میسک بیلاتد م 

همچنن  اصد  خیص  نر خیرج . خداهه کدن پدشنه  و خیرج کدن  میسک کمتد بیشه، خود کمتد  پدسن  را تههیه

 .کدن  و پدشنه  مجهن میسک ه  بییه رعیی  شدن که ینیز به بدرس  و مویلعی  بنشتد  نارن

  نهه که فدصت  بدا  یذر از عدام  روایشنیخت  و  استاین  مجهن به صدر  محهون شه ، به پدسن  ای  امکی  را م

بکیهنه؛ ول  خود ایتقی  تمیس  حن  پدشنه  و فن   FFRهی  استاین  از میسک  فن یدلدژیک ناشته بیشنه و از ییراحت 

بخصدص حن  چک کدن  به عل  تمی  ک  هد نو نس  )نهه  کدن  میسک رو  صدر  و چک کدن  آ  را اف ایش م 

د بههاش  ییبه، که تأکنه ب همچنن  نرصدر  استاین  مجهن خود آلدنی  میسک ین  اف ایش م (. بی سو  خیرج  میسک

یمییه تی از ایتقی  عیم  آلدنی  از  منیس  نس  حن  خیرج کدن  و پدشنه  مجهن میسک را بنش از پنش مشخص م 

 .خدننار  شدن( نر صدر  T zoneمث  )نس  به ییحنه ورون به به  

 و یدع عیم   هی  استییهارن  بدا  چیدیی  خیرج کدن  میسک و پدشنه  مجهن آ  بد حس  شدای  مدجدن پ  بییه ییم

 . هی پندو  یمیینه از آ  ییم نقنقیاپیتدژ  تهوی  شدن و پدسن  
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  نهه  به اشتدا  یذاشت  میسک بن  همکیرا  که نر استاین  مجهن ممک  اس  رخ نهه، خود آلدنی  افدان را اف ایش م

ییم فدن رو  میسک استاین   تدا  از بدچس  زن  و هد میسک بییست  صدفیا تدس  یک یاد استاین  شدن و بهی  منظدر م 

 .یمدن

 نر اولن  استاین  از . نر استاین  مجهن بییست  از به اشتدا  یذاشت  میسک و سیید تجهن ا  بی نییدا  اجتنیب یمدن

، پ  از چک کدن  فن  بدن  آ  رو  صدر  به طدر نقن ، از محیفظ  مث  میسک یی شنله صدر  استاین  N95میسک 

 .میسک نر حن  مداقب  آلدن  یشدنیمیینه تی سو  خیرج  

  پ  از اتمیم پدوسنجد ی نیک نرب خدوج  اتیق بنمیر نس  را ضهعادی  کدن  و میسک کیور شه  را نرآورن  و نور

 .بنییهازیه

   نر صدر  استاین  از شنله ین  بعه از رعیی  بههاش  نس ، ی نیک محل  که شنله بییه رو  آ  قدار یندن، بی احتنی  آ

 . ج کدن ، ضهعادی  یمدن  و رو  سو  مخصدص قدار نهنهرا خیر

  بدا  ییههار  از میسکN95  استاین  شه ، آ  را بهو  تمی  بی سو  میسک پ  از رعیی  بههاش  نس  خیرج کدن  و

 .از یظد سیختیر و وجدن آلدنی  نر سو  آ  مشیهه  و بدرس  یمیینه

  اید سیل  بدن بییه به . منهی  ناشته بیشه، بییه نور ایهاخته شدناید میسک آلدن  یی خن  بیشه، چن  خدرنی  یی خ

نار ییههار  شه  و ییم استاین  کننه   نرست  حاظ شدن تی از یظد سیختیر  آسن  یبننه، لذا نر یک پیک  کیغذ  نسته

 .شدن و تیریخ استاین  رو  آ  قنه م 

   از یک میسکN95  حن  مداقب  از بنمیر لم  یشدن و ج( شدن، بمدطدب یی خداب ی( مصدف  تی مدقع  که ال )

 .تدا  استاین  یمدن هی  متعهن م  مداقب  شیم  پدوسنجد تدلنه آئدوس  یبیشه، بدا  چنهی  سیع  و شنا 

   نر هنییم پدشنه  مجهن میسک  که متعل  به خدن فدن اس  و بی استاین  از اشعهUV  زنای  شه  اس ، علاو  بد  آلدنی

پدشنه  تجهن ا  فدن ، به سیختیر میسک تدجه شدن و پ  از پدشنه  میسک از یظد فن  بدن  بی فشیر  رعیی  پدوتک 

 .مثب  و منا  چک یدنن

  تدجه شدن که قیبلن  تنا  از طدی  میسک وجدن ناشته بیشه . 

 بدا  ایجیم پدوسنجدهی از کیور میسک یی شنله صدر  استاین  شدن. 

یبییه نوبیر  استاین  شدیه، بلکه بییه به ، نداشته باشند Reprocessingمحصولات يکبار مصرفی که دستورالعمل 

ت  ه  که قیبلن  استاین  مجهن وجدن ناشته بیشه نر صدر. طدی  صحن  نور ایهاخته شه  و یی به کیرخییه ارجیع نان  شدیه

سیز  مجهن آ  از جمله استدیلن اسند  یی ضهعادی  نر سود  ک ،  بییه بد حس  یدع محصد  نستدرالعم  نقن  جه  آمین 

 .متدس  یی زیین ارائه شدن

 چه زمانی بايد دور انداخته شده و دفع شوند؟ N95رسپیراتورهای 

قیب  استاین  هستنه، امی نر صدر ِ هد یدع آلدنی   سیعته 8یک یدب  کیر   حهاکثدو  ایه بیر مصدف یک N95رسونداتدرهی  

کننه  آئدوس ، شل  اتصیلا  و سخت  ایجیم تنا  حت  اید به حه  واض ، مدطدب شه ، خداب ، ایجیم پدوسنجدهی  تدلنه

 . بلافیصله بییه نف  شدیهزمیی  مود  شه  طب  تدصنه کمویی  تدلنه کننه  یدسنه  بیشه، 

 هی رعیی  شدن شدن و بی هد تمی  بی آ  بلافیصله بییه بههاش  نس  قسم  خیرج  میسک ین  آلدن  فدض م 
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 بدا  استاین  از N95  و FFR چه به صدر  استاین  مهاوم، چه ) سیع  نر یظد یدفته شدن 8تی  هی آ هی بییست  عمد مانه

ن  مهاوم از میسک، کیرآی  فنلتد را کیهش یخداهه نان ول  استاین  مجهن از میسک به استای( به صدر  استاین  متنیوب

 هی آ نر ک  و نرصدر  ل وم بدا  استاین  مجهن از . کیهه آ  م  سیختیر  و فن یک  نفعی  متعهن، از اثدبخش  حایظت 

 .استاین  یمدن هی آ تدا  از  روز م  ۱حهاکثد تی بییه تدجه ناش  که 

 به چه نکاتی بايد توجه شود؟ N95های  درصورت نیاز برای استفاده طولانی مدت از ماسک

   نر سنست  سلام  استاین  طدلای  مه  از یک میسک عبیر  اس  از پدشنه  میسک بهو  خیرج کدن  و پدشنه

تمیم بنمیرا  تشخنص که نر شدایو  که : مجهن آ  نر مداجهه بی بنمیرا  متعهن به صدر  مهاوم تی چنهی  سیع 

 .پ شک  یکسیی  ناشته بیشنه و نر یک واحه، بخش یی منوقه بستد  بیشنه کیربدن نارن

  بدا  استاین  طدلای  مه  ازN95  و FFR علاو  استاین   به. سیع  نر یظد یدفته شدن 8ین  تی  هی آ هی بییست  عمد مانه

 .مهاوم از میسک، کیرآی  فنلتد را کیهش یخداهه نان

  پدشنه  میسک نر طد  عمد مانه آ  و خیرج کدن  و نور )استاین  طدلای  مه  ممک  اس  به صدر  یکبیر مصدف

 .یی همدا  بی خیرج کدن  و استاین  مجهن بیشه( ایهاخت  آ  فق  یکبیر بی اتمیم عمد مانه میسک

  ک  اس  مدطدب شه  و بی رطدب  بیشه چد  مم هی  استاین  طدلای  مه ، مسئله فن  مییه  آ  م  یک  از ییدای

مث  یند  بنن ، بنههی و )همچنن  بعض  از اج ا میسک . هدا  بیزنم  یی تعدی  پدست  نر ییحنه صدر  تغنند شک  نهه

هی  طدلای  بخصدص اید بی استاین  مجهن همدا  شدن، ممک  اس  تغنند شک  نان  یی حایظ   حن  استاین ( سیید اج ا

 .کمتد  اعمی  یمیینه

  شدن تداییی  تحم  فدن از یظد روایشنیخت  و فن یدلدژیک  نر استاین  طدلای  مه  که چنهی  سیع  از میسک استاین  م

سیع  انامه ییبه، احتمیلاا آسنب  به  12بییه یا  اید استاین  مهاوم از میسک تی . بیشنه هی  چیلش بدایین  م  ین  از بح 

ا  بدا  خدرن  و آشیمنه  و استاین  از  هی  نور    پدسن  ینیز به استداح کیرکنی  وارن یخداهه شه؛ از طدف  چد

هی مقهور  سیع  مهاوم از میسک نر اکثد محن  ۴سدوی  بههاشت  و سیید ضدوریی  خدن ناریه، عملاا استاین  بنش از 

 .بیشه یم 

 چیست؟سازی  کوبی خود يا خود آلوده خطر مايه

 سیز  خدن فدن نارن، که نر واق   س  از سو  میسک به نس  پدسن  و سو  خود آلدن اشیر  به خود ایتقی  عدام  تنا

نر استاین   صیاخصد. کنه م منب  عادی  عم   عندا  بهآلدن   FFRبیشه که میسک  عادی  اکتسیب  از بنمیرستی  م 

 . ییبنه هی  قیب  ایتقی  به نس  اف ایش م  طدلای  مه  تعهان پیتدژ 

 نه  مجهن، سو  میسک  ی  مه ، ید  اییشتی  جه  پدزیش نر استاین  طدلاFFR   که به  نرحیل . کنه م را لم

صدر  تئدریک، استاین  طدلای  مه  یبییه خود آلدنی  استاین  کننه  را به همدا  ناشته بیشه چد  نس  فدن یبییه نر 

تدا  از ای  مدضدع  یه؛ ول  نر عم  یم طد  مه  استاین  از میسک و خیرج کدن  به هنچ عندا  سو  آ  را لم  یمی

سیع ، سو  میسک خدن را لم   12بیر نر  1۱-2۱اطمننی  حیص  یمدن، چد  بد اسی  شداهه پدسن  به طدر منییین  

 . کننه م 

   هی  غندضدور  نس  بی سو  خیرج  میسک خدننار  شدن و استاین  از شنله  حن  استاین  از میسک بییست  از تمی

 .کمک کننه  بیشه تدایه م صدر  
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 :رسپیراتورها از مدت طولانی استفاده و مجدد استفاده برای شده مطرح های ويژگی

 Off Label-یكبارمصرف نرصدرت  که رو  بسته میسک بدچس  یکبیر مصدف الصیق شه  بیشه، به استاین  :

 .شدن یاته م  Off Labelمجهن یی استاین  طدلای  از آ  میسک، اصولاحیا 

 Reprocessing-مجدد هی  استاین  مجهن از تجهن ا  یکبیر مصدف  به ینیزمنه  FDA :قابليتاستفاده

 .یمییه را اطلاق م  Reprocessingاصولا  

 

 نكات

 دارهايسوپاپاستفادهطولانيمدتواستفادهمجددازماسك (Respirator بهعلتخطرآلودگيومبتلا(

 .شودداستفادهكننده،توصيهنميشدنخودفر

 هاازسطحخارجيماسكبهدستدراستفادهمجددازماسك،درمقایسهبااستفادهطولانيمدتانتقالپاتوژن

 .ازماسكخطربيشتريدارد

 هايبهطوركلياستفادهطولانيمدتازماسكFFRارجحيتداردهاآننسبتبهاستفادهمجدداز استفاده.

.یكبارمصرفيواستفادهمجددتوصيهگردیدجايبهH1N1طولانيمدتاولينباردرپاندميآنفولانزا

 

 شود؟ تعويض بلافاصله آيا بايد کننده، فرد استفاده کردن عطسه درصورت جراحی های درمورد ماسک

خیص  که  شدای  نر بی ای  حی . کدن تعدیض را میسک بییه که آیه م  حسیب به کننه  آئدوسلن   مدارن ج ء سدفه و عوسه

 میینه کمبدن امکییی  وجدن ناشته بیشه

 یهاریه، بقنه همکیرا  بی میسک بهو  تمیس  و علاو  بد بنمیرا  هنچ کننه م  استاین  N95 میسک از پدسن  همه( ال  

 یهاریه و بخش نر سیل  یی مشکد  مدرن و هستنه مبتلا بنمیرا  تمیم( ب

چد  میسک جداح  تی حهون  از پخش شه  )بیشه  یشه  مدطدب میسک کننه، اید همه بنمیرا  از میسک استاین  م ( ج 

سیع   2بی نر یظد یدفت  اتمیم عمد مانه تی  تدا  ، م (و استاین  کدن  آ  به مدات  بهتد اس  کنه م هی خدننار   آئدوس 

 .شدن معهوم منیس  صدر  به حاظ شه ، سو 

 چیست؟ است، تعويض نیازمند و شده مرطوب ماسک اينکه تشخیص معیار

بیشه که احداز آ  تدس  فدن استاین  کننه  و بنی بد احسی  تد شه   نان  نس  از را خدن شک  و بیشه شه  خن  میسک

پدس  اف ایش  بیشه به ای  صدر  که چسبنهی  سو  ناخل  میسک را بی میسک و تعدی  بنش از حه نر زید میسک م 

 .نهه خداهه نان و میسک فدم خدن را از نس  م 

 شدن، رسونداتدرهی و میسک نر مدجدن النیف منیفذ شه  بیز و میسک فنلتد سیختیر تغنند بیع  که عیمل  به طدر کل ، هد

 . بدن م  بن  از حت  یی و ک  کدن  را هی آ  اثدبخش 
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 حین کارآيی همان سینه قفسه فشردن موقع به ويژه C P R حین برای پرسنل، درN95 رسپیراتور آيا -4

 هر در که به ويژه کند نمی را فراهم لازم کارآيی که شده اشاره متون برخی در)دارد؟  را معمول مراقبت

  کاملاً يعنی حتی اگر شود می رسپیراتور کارآيی کاهش باعث دارد که خود شکل تغییر احتمال شرايطی

 شرايط اين در رسد می نظر به هست، از طرفی انتقال آلودگی و ابتلاء پرسنل درمان امکان باشد فیت هم

 اند؟ شده تأيید علمی نظر از شده ذکر موارد آيا( .نباشد بودن فیت بررسی فرصت

 شدن، بنیبدای  بی فشدن  قاسه سننه و اینتدبیسند ، پخش ویدو  به محن  اطداف بنشتد م  CPRکه حن   بی تدجه به ای 

 .بیشه م  شنله صدر  استاین  شدن، که بسنیر مدرن تأکنه و میسک از عننک همدا  به شدن آئدوس  تدصنه م  از جه  حایظ 

 .شدن تعدیض ناش ، مشک  اید و شدن کنتد  هدا یش  عهم و بدن  میسک ین  بییست  از یظد فن  از استاین  هنییم

و اینتدبیسند   CPRی  به  بنمیر و ایجین حایظ  آئدوسل  بنشتد حن  اخنداا جه  به حهاق  رسیینه  تمی  پدسن  بی تدشح

 استاین  یی نرمی  تن  اعضیء هی  نس  رو  از بنمیر بی ارتبیط  فیصله حیئ  عندا  به بنمیر به  رو  پلاستنک  کیور از استاین 

 .اس  شه  تدصنه ین  ایتدبیسند  حن  ا  نر بیلا  سد بنمیر شنشه کدچک اتیقک از

 

:شود تعويض FFP   2ياN95 رسپیراتور بايد یموارددر چه 

 بیع  که یچسبه، محک  کیملاا طدر به صدر  رو  و بیشه نان  نس  از را خدن فدم میسک، شک  ا  کیسه قیل  اید .1

 .شدن میسک نرو  به بندو  هدا  یش 

 .احسی  شدن بندو  از آلدن  هدا  و نون بد  صدر  رو  میسک زن  وجدن بی اید .2

 .یبیشنه شه  تمن  قیب  که شدن نیه  آ  سو  رو  غبیر و یدن هی  آلدنی  و بیشه شه  کثن  میسک فنلتد اید .۱

 .بنمیر از نیید عادی  عیم  هد یی و تدشحی  خد ، به شه  آغشته .۴

 .میسک نیه  آسن  .۱

 .تناس  مقیوم  تدجه قیب  اف ایش .۶

 منفی دارند؟ فیلتر ماسک تأثیر کیفیت مداوم بر آيا استفاده مجدد يا

 یدع نو هنچکهام از نهه، ول  م  قدار تأثند تح  را نر نفعی  استاین  بعه  میسک سیختیر  اثدبخش  مجهن استاین 

شدن یی هد کهام از نیید شدای  تعدیض  مدطدب میسک اینکه مید یهاریه تأثند  فنلتد میسک عمد نر مهاوم یی مجهن استاین 

 .احداز یدننمیسک بدا  فدن مصدف کننه  

 

 و دار سوپاپ های ماسک روی معمولی يا ماسک جراحی استفاده از ماسک با توجه به عوارض مطرح شده، آيا 

 خیر؟ يا شود می توصیه N95 ماسک

اس  تی به  شه  اشیر  مدرن ای  به مه  از میسک تی حهاکثد عمد مانه آ  طدلای  استاین  بدا  ایجین امکی  مویلعی  نر

تدا  از کیور میسک یی شنله  بهی  منظدر م  .کیور عم  کدن  و از آلدنی  سو  خیرج  آ  پنشیند  به عم  آورنصدر  یک 

 .استاین  کدن

 از تدا  م  نرصدر  عهم نسندس  به شنله صدر . شدن استاین  کیم  صدر  شنله از میسک آلدنی  کیهش بدا  اس  بهتد

 .تدا  از میسک معمدل  استاین  یمدن ه  نر نستد  یبدن به ییچیر م  یمدن، اید میسک جداح  جداح  استاین  میسک
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کنه و استاین  از میسک  ایجین مشک  شه  ایجین احتمی  نارن میسک کیورکننه ، نر بیز شه  سدپی  نر حن  بیزنم بعل  فشیرِ

 .   ناشته بیشهعدارض تناس  بدا  استاین  کننه  به همدا تدایه م کیور به مه  طدلای  رو  رسونداتدر 

استاین  از  نقنقه 2۱-1۱ مه  به کننه  آئدوسلن   تهیجم  پدوسنجدهی  حن  فق  صدر  شنله یبدن بنیبدای  نر صدر 

 .یدنن شدن، سو  میسک کیور خیرج شه  و نف  م  خدننار  میسک خیرج  سو  شه  آلدن  از تی یهارن میسک کیور مشکل 

 

 ماسک يک از شیفت يک مشکوک در بستری بیمار دو برای پرستار يک مشکوک بیماران بستری های بخش رد

 احتیاط شوند، داده تشخیص مثبت بیماران از يکی بعدی شیفت در است ممکن که درحالی ،کند می استفاده

  چیست؟

بی تدجه به کمبدن امکییی  مشکل  نر استاین  مجهن و طدلای  از میسک تی  اید تمیم بنمیرا  نر یک بخش مشکد  بیشنه، -

 .عمد مانه آ  وجدن یهارن؛ چد  هد لحظه ممک  اس  تس  بنمیر  مثب  شدن

تدا  نر حن   ، م هیی  جها از سیید بنمیرا  بستد  شه  بیشنه اید فق  تعهان  از بنمیرا  مشکد  بیشنه و نر اتیق  -

را ین  رعیی  یمدن تی از ابتلا   هی آ از شنله صدر  یی میسک کیور استاین  یمدن و احتنیطی  مدبد  به  هی آ مداقب  از 

 .سیید بنمیرا  و خدن پدسن  پنشیند  شدن

میسک ایجیم یدفته بیشه و میسک همچنی  کیرآی  لازم  Reprocessingهی  تدصنه شه  بدا   اید هد کهام از روش  -

 .استاین  نر شنا  کیر  بعه  ین  بی رعیی  احتنیطی  مذکدر مدرن  یهارن بیشه،بدا  استاین  را ناشته 

 بی تس  مثب  محدز شه اید نر یک شنا  کیر ، بنمیر  مثب  ی ارش شدن و لازم به ایتقی  بنمیر به بخش بنمیرا    -

صدر  عهم رعیی  شدای  احتنیطی  مذکدر رعیی  شه  بیشه، ینیز  به تعدیض میسک ینس  ول  نر که نر صدرت  بیشه،

 .احتنی ، و مشکد  یبدن  تمیم بنمیرا  آ  بخش بییست  میسک تعدیض یدنن

 

استكهاینمهمنكتهالبته*

 نشودفراموشدستشستنرسپيراتورهاوماسكتعویضازبعدوقبل.

 شودفرضآلودهبایدماسكخارجيسطحهمهميشه.

 بگيرندقرارعفونيهايزبالهسطلدرهايمصرفشدهماسك.

 وگرهزدهپلاستيكجداگانهكيسهیكبرايدفعماسكآلودهبایدداخلغيربيمارستانينيزهايمكاندر

.دادهشوندقراردرسطلزبالهسپس

 

 ؟استفاده کرد N95از رسپیراتور  روزانه، خريدهای درآيا لازم است 

اس ؛  ییمعقد  تد  و اطلاعی  کمبدن از ییش  که کننه م  استاین  N95 میسک عین  مدنم جیمعه، سو  نر متأساییه  -

 از استاین  خییه، تد  به اجبیر مدارن نر و من   خیرج از حضدر شه  محهون هی آ  بدا  راهکیر بهتدی  بهاینه بییه مدنم

 .اس  نس  بههاش  رعیی  و ازنحیم نر جداح  میسک
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 از استفاده کار صحیحی است؟ آيا آويزان کردن ماسک ها و رسپیراتورها پس

 خدننار  بییه متلاط  هدا  بدابد نر کدن  آوی ا  و تکییه  از شه  آئدوسلن   خود به طدر کل  بدا  پنشیند  از خند، -

شدن؛ چد  ای  اقهامی  خود جها شه  عیم  پیتدژ  از سو  میسک و  پنشیند  امکی  حه تی سود  به ایتقی  از شدن، تی

  .کنه م نان ، بی جدیی  هدا جیبجی شه  و سود  را ین  آلدن   اف ایش را ایجین آئدوس 

 

 چه شرايطی را در نظر داشت؟ بايستی ها ماسک از مجدد جهت استفاده

 شه  استاین  صحن  طدر به: شه  را نر یظد یدف ، از جمله تدصنه شدای  بییست  هی میسک از مجهن جه  استاین  -

 عهم و تناس  تأینه شدن تدشحی  به یشه  آلدن  هی کنتد  شدن، کش میسک حت اج ا  مختل   بدن  سیل  بیشنه،

 رعیی  بی کیغذ  پیک  یک ناخ  بی قدار نان  میسک شدای  ای  نر. تنا  تدس  خدن فدن چک شدن نر فدن اشکی 

 .تدا  مجهن از آ  استاین  یمدن یکی  اصدل ، م 

 

 نگهداری کرد؟ کاغذی پاکت داخل بعدی را تا استفاده N95 توان ماسک تا چند روز می

 روش هد یی UVGIزنای  به روش  آلدنی  ایجیم ناش ؛ مید مجهن استاین  شه ، استاین  میسک از تدا  م  روز ۱ تی حهاکثد

ای  زمی  را تی مدقع  که میسک کیرای  کیف   تدایه م مدک  که  خدن و کشدر  الملل ، بن  عادی  کنتد  کمنته تدس  مقبد 

 .ناشته بیشه، اف ایش نهه

 

 کنیم؟ نگهداری نايلونی کیسه داخلماسک را رسپیراتور را  توانیم آيا می

 CDC نر همن  بیشه، ییههار  شدن به ناشته هدا جدیی  یی ویتنله، تنا  قیبلن  که چن   هد نرشه  اس  که میسک تدصنه 

 . بیشه نار ه  نسته که ایه کدن  تدصنه را پیک  کیغذ  عل 

 

 کرد؟ استفاده روزنامه نیز کاغذ معمولی يا کاغذی  توان از  پاکت می آيا

 .هی  کیغذ  سین  استاین  شدن هی حیو  سدب اس ، بهتد اس  از پیک  چد  جدهد چیپ  روزییمه

 

 شود؟ می توصیهدار  از ظرف پلاستیکی درب خصوص به ظرف آيا نگهداری از ماسک در داخل

هدا نر ای  ظدوف نر بسته، تنهی استاین  از  عهم جدیی  عل  اس  و به زیین بیکتد  رشه امکی  چد  شدن؛ یم  تدصنه خند،

 .کیغذ  بیرهی مدرن تأکنه قدار یدفته اس  پیک 

  بی سو  خیرج  آ  که فدض بد آلدن   میسک بی ههف عهم تمی  استاین  از ظدف بدا  خیرج کدن  و پدشنه  صحن

 .کنه اشکیل  ایجین یم  و یندن که قیب  قبد  اس  ، ایجیم م بیشه بدن  آ  م 

 آشیمنه   و خدرن  بدا  استداح  نقنقه بدا  مدارن  مث  2۱-1۱ عدض نر بدا  ییههار  میسک نر ظدف، صدفیا

بعه ؛ چد  آوی ا  کدن ، رهی کدن  رو   هی  شنا  ربدا  استاین  ن میسک بدا  ییههار  یه مؤثد بیشه، تدایه م 

سود ، بیز یذاشت  نر پیک  نر ناخ  بخش و حت  بیز یذاشت  نرب ظدف پلاستنک  ممک  اس  خود آلدن  شه  

 .نههم  میسک به عیم  پیتدژ  را که تمیی  به یشست  رو  سود  را نارن، اف ایش 
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  توان از آن استفاده کرد؟ هوا را داشته باشد نیز نمیاگر درب ظرف متخلخل باشد و امکان عبور 

نهنه و سو  خیرج  میسک  اف ایش م  هی بیکتد چد  ظدوف پلاستنک  شدای  محنو  را بدا  رشه . پیسخ قوعیا خند اس 

لخ  آ  از طدف  قدار نان  ظدف رو  سو  بی نرب متخ. هی  متعهن محن  بنمیرستیی  آلدن  شه  بیشه ممک  اس  به پیتدژ 

 .نهه رو به بیلا خود یشس  عدام  پیتدژ  رو  نرب و حت  ورون به ناخ  ظدف از خلا  منیفذ نرب را اف ایش م 

 برود؟ بین از آن روی از ويروس شود می باعث N95ماسک  بودن استفاده بدون ساعت چند

 .بدون بن  از ویدو  تی کشه م  طد  سیع  2۴ ال  8 ویدو  یدع به بسته اشیر  شه  اس  که نر متد 

البته مییهییر  ویدو  رو  سود  مختل  متایو  اس  و جن  میسک بی تدجه به مدان اولنه مصدف  کیرخییه را ین  بییه نر 

 .یظد یدف 

 2% سیر  معتبد  نر نستد  ینس ؛ ول  نر مدرن ویدو  آزمییشییه  یتیی  میسک رو  کدویی عمد ویدو  متأساییه نربیر 

 .کدن استنین حه  تی تدا  م  نارن، وجدن کدویی و سیر  ویدو  بن  ژیدم شبیه  که جیی  آ  ازسیع  بدن  و 

 

 دارد؟ ها ماسک عمر روی تأثیری ،کننده ضدعفونی مواد با ها ماسک کردن آيا ضدعفونی

 مدان از استاین  و میسک و حت  شست  شه  حذر اکنهاا آ  بیف  و سیختیر به آسن  جه  به میسک لم  مقیلا  از نر 

 .شدن ه  شهیه آلدنی  بیع  تدایه م اس  که  شه  اشیر  حت  نر مدارن . یشه  اس  تدصنه ضهعادی 

  مجهن استاین  یشدن و طدلای  مه  بدا  میسک از شه  تدصنه همن  بدا  شدن، م  ک  میسک ین  عمد از طدف. 

 تدا  بی  بیشه م  یشه  قنه مصدف من  اید کیرخییه سیزیه ، تدس  شه  ارائه راهنمی  و میسک جن  به تدجه البته بی

ول  ای  روش به عل  خودا  بیلقد  زیین   رعیی  احتنیطی  عهم اف ایش یادذپذید  فنلتد میسک، آ  را ضهعادی  یمدن

 .شدن که نر کیهش کنان  سیختیر  و کیرآی  میسک به نیبی  نارن، اصلاا تدصنه یم 

 

 کرد؟ زدايی آلودگی اتوکلاو در توان میرا  ها ماسک آيا

 هی  نر تدصنه به شه  اتدکلاو CDC کنه م  وارن میسک سیختیر به جه  شه  اس ، چد  آسن  رن. 

 اشعه  بد بنشتد تأکنهUV زنای  تدس   آلدنی  به کدویی خصدص نر مقیله آخدی  نر حت  اس  کهUVGI  شه  اشیر 

 .اس 

 دار استفاده کند؟ از رسپیراتورهای سوپاپ تواند میآيا بیمار 

های تنفسی از طریق دریچه  زیرا احتمال دارد پارتیک  شود برای بیماران توصیه نمیاستفاده از این رسپیراتورها 

 .بالقوه باعث انتشار بیشتر ویروس گردد طور بهخارج شده و وارد محیط اطراف شود و 

 نوع ماسکی بايد استفاده کنند؟افراد پرخطر بدون علائم تنفسی از چه 

ا  نر اولدیاا  نرییفاا  میسااک جداحاا    افاادان پدخوااد از جملااه ساایلمنها ، زیاای  باایرنار و افاادان نارا  مشااکلا  زمننااه   

ای  افادان تای حاه امکای  بییاه خادنقدیوننی  را رعییا  کنناه و نر صادر  اجبایر باه حضادر نر جیمعاه از میساک               . هستنه

ا  بییااه طباا  یظااد     از رسااونداتدرهی باادا  ساایلمنها  و افاادان نارا  مشااکلا  زمننااه  اسااتاین. جداحاا  اسااتاین  کننااه 

های  عملکادن      ایجایم شاه  باد رو  زیای  بایرنار اساتاین  از رساونداتدرهی تایثند  باد شایخص           امی نر مویلعاه . پ شک بیشه

 .یشی  یهان هی آ قلب  و رید  
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 ويروس مناسب است؟ چه نوع ماسکی برای حفاظت کودکان از ابتلا به کرونا

نر کدنکی  تدصنه کننه بنیبدای ،  هی به صدر  کیم  رو  صدر  فنک  ینستنه به خدب  عم  یم رسونداتدرکه  زمیی 

امی  .تد  ناشته بیشه ه کیرای  یسبتیا منیس نتدای م   (FPU)هی  جداح  طداح  شه  بدا  کدنکی  بدخ  میسک لذاه یشد یم 

 .ایه سی  طداح  شه  12تی  ۱بدا  سنن   معمدلااین  هی  جداح  کدنکی   میسک

 کودکان وجود ندارد برایشده و تايید شده  راتور تستیهنوز رسپ. 

به  ، خییی  هی چسبی  و میسک لتدنارنف  داتدرهینرسو ، جداحیتیی  مویلعی  یشی  نان  اس  استاین  از هد سه یدع میسک 

میسک  حن  استاین  ازتعهان تنا   شیاف اامی  .بدن  بیلاتد م قهننر نق را تعهان تنا  کدن  نلن  ایجین مقیوم  تناس ،

به عل    میسک جداحو عل  آ  ای  اس  که  ی ارش شه  اس نار چسبی   لتدنف  داتدرهینبه مدات  کمتد از رسو  جداح

 دنکدن  تیث  هیننر اشبیع اکس و به همن  عل  کنه م   را ایجین مدن  کمتد  و فضی ، صدر ، مقیوم  تناس  ش  بدن  رو

 .نارن  حهاقل

 :توصیه های لازم در رابطه با استفاده از ماسک در کودکان

  راحت  کدن  ج و یکی  مهم  اس  که بییه نر ایتخیب میسک بدا  کدن  نر یظد یدف. 

  نس  زن  زیین به میسک تدس  کدن  م  تدایه خود عادی  را اف ایش نهه. 

 کدنکیی  که میسک م  پدشنه هدی  یبییه بهو  یظیر  رهی شدیه! 

 CDC    ا  استاین  کننه هی  پیرچه از میسک بییه سی  2تمیم افدان بیلا   کنه م نر جهیهتدی  تدصنه خدن بنی. 

 ا  استاین  کدن نر کدنکی  زید نو سی  به نلن  امکی  خای  یبییه از میسک پیرچه. 

 ط کودکان چیست؟علت عدم تحمل ماسک توس

 کيولوژيزیعوامل ف

 

 

 

 

 

 

 

 کیکوژنيعوامل سا

 

 

 

 عدم سازگار شدن .1

 تنفسیمقاومت  شيافزا .2

هادركودكانمحدودوبهصورتافقياستوكودكانتنفسدیافراگميوغيرعميقبهدليلاینكهحركتدنده) .3

جاريدارند،استفادهازماسكبهدليلافزایشمقاومتتنفسيسببافزایشحجمفضايمردهنسبتبهحجم

.(دهدميافزایشراتعدادتنفسآنجبرانلذابدنبهصورتخودكاربراي.شودمي

 کربن دیاکس یاحتباس د .4

 (پوستكیمثلفشاروگرمادرمحلصورتوتحر) ی جسم یعدم راحت- .5

 اضطراب  .1

 (ترسازمحيطبستهواحساسگيرافتادن) ایکلاستروفوب .2

 و دهان ینیقسمت صورت، ب یحس کيتحر .3

 جهت تحمل زهینبود انگ .4
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 اند؟ کدام ماسک توسط کودکان دنیدر پوش یمنيا نکات

مد   سب ممک  اس   زیدا استاین  شدن کیاز ی ن مداقب بی یظیر  کیم  و  هیبی هی  کدچک، نر بچه  میسک تناس

شه   ه نایتقی  مشکلا  خدن نر ارتبی  بی میسک پدش از طدف  کدنکی  نر. شدن  ودکسیو هی د نداسنآسو ، اکسنآس ییش  از

  .نچیر یقص هستنه و احتمی  خود وجدن نارن یدا یبی ن

 چیست؟ ایِ خانگی های پارچه هدف استفاده از ماسک

 بد اعتقین عمدمیا .ا  ههف، پنشیند  از ایتقی  بنمیر  به نییدا  و پنشیند  از آلدن  شه  خدن فدن اس هی  پیرچه نر میسک

 .اس  پدشنه  میسک فدن طدف از ایتشیر عادی  از جلدیند  ا  پیرچه هی   میسک اصل  ههف که اس  ای 

 :شودایِ خانگی پیشنهاد می های پارچه مواردی که استفاده از ماسک

 ا  بیع  عدارض جییب  شدن  هی  حدفه زمیی  که استاین  طدلای  از میسک . 

  هنچ "یسب  به سیز  نس ا   پیرچه هی  میسک، استاین  از جداح  و رسونداتدرهیهی   میسکنر صدر  عهم نستدس  به

 .نارنارزش   "یدع محیفظ 

 به حهاق   تمیس  راتی ایتقی   نهی  و بنن  کیربدن نارن،لم   عهم بدا  ،یینآور عندا  به بنشتد ا  هی  پیرچه میسک

تأینه  (تجدب )هی بییه به صدر  آزمییش  ، ایدچه ای نههرا کیهش و قودا   نه  شه  مییعی پیش مداجهه بی ه و ییبدس

 .یهشد

 

 . هیشد م آخدی  را  ح  بدا  جلدیند  از ایتقی  قودا  از افدان آلدن  نر یظد یدفته  عندا  به ا ِ خییی  هی  پیرچه میسک

 .کنه م استاین  از آیدا تدصنه  CDCنر مداق  کمبدن میسک بهتد از هنچ چن  اس  و 

 

 ایِ خانگی استفاده نمايند؟ های پارچه کسانی نبايد از ماسکچه 

 سی   2 زید کدنکی  نر 

   ناریه تناس  مشک  که کسیی  

  بنهدش افدان  

  ا  بهو  کمک  نر بدناشت  پدشش پیرچه ییتدا  افدان 

    مداقبن  سلام 

 ؟هايی داشته باشند ایِ خانگی بايد چه ويژگی های پارچه ماسک

 :ماسک بايد

 .نر اطداف صدر  قدار بیندن  بیشه و راح  فیت صورتکیملا   -

 .هیی  به یدش متص  و یی ید  زن  شدن تدس  حلقه  -

 .شیم  چنهی  لایه پیرچه بیشه  -
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 .اجیز  تنا  راح  و بهو  محهونی  را فداه  کنه  -

 .بهو  اینکه آسن  نیه  و یی  تغنند شک  نهه  امکی  شستشد و خشک کدن  کدن  آ  تدس  بخیر وجدن ناشته بیشه،  -

 ایِ خانگی موثراند ؟ های پارچه چه عواملی بر میزان فیلتر کردن ماسک

  و تداک  تعهان  (پیکسیز )اجیز  عبدر به ذرا  منیفذ،    میسک به پیرامتدهی  مختل  میینه ایهاز  ذرا کدن  فنلتد  کیرآی

 . مناذ بستی  نارن

 قودا  تناس   تدس  شه  ط  مسیف  رطدب ، هی  میسک، طداح  و شک  میسک، یدع پیرچه، وجدن همچنن  تعهان لایه

 .بدنیه نر آزمییشیی  هی  فنلتداسند  ای  میسک اثد بی مدتب  مه  عدام  از ین 

 شداهه مدثد هستنه، امی بدخ  ( منکدومتد   ۴ب ریتد از )ا ِ خییی  نر مدرن فنلتد کدن  ذرا  ب ر   هی  پیرچه میسک

 .نهنه که نر مدرن ذرا  کدچک ه  ممک  اس  مدثد بیشنه یشی  م 

 

 :ایِ خانگی بسیار اهمیت دارد  های پارچه فاکتور در مورد ماسک 4

 (هی  پیرچه ی نیک  یخ) تداک  پیرچه -1

 نر. اس  متنیس  آزمییشییه  مویلعی  اکثد نر فنلتداسند  ظدفن  بی مستقن  طدر به هی لایه تعهان :هی  میسک تعهان لایه -2 

 .اس  ییفته بهبدن تدجه  قیب  طدر به فنلتداسند  اثد ، میسک هی  لایه تعهان اف ایش بی مویلعی ،

  .ناریه هی پیرچه سیید به یسب  بهتد  محیفظ  هی پیرچه بدخ  :یدع پیرچه -۱ 

،مثالعنوانبه

،گازازبهتر(نخیپارچه)ریزماسلین

بودهاستکاغذیهایماسکیاسادهگازازبهترپنبهپرشدهباگاز

.اندگزارششدهموثرترهاپارچهسایربهنسبتهانیزحوله

.هایخشککمتراستهایمرطوبنسبتبهماسکظرفیتفیلتراسیونماسک

 بهتد  ناریه مثلاسییدی  اثدبخش   به یسب  هی طد  از بدخ  و اس  اهمن  نارا  ین  میسک طداح  :طداح  میسک -4

 .مدثدتدایه هستنه، صدر  اطداف نر هیی  که نارا  بنههی  محک  میسک

 توان شست؟ ایِ خانگی را می های پارچه آيا ماسک

 .شدن م هی  زید تدصنه ا ِ خییی  روش هی  پیرچه بدا  شستشد  میسک، بلی

  اتدکلاو  -

 الک  ای وپدوپن   -

 هیسانهکننه   -

  اکسنه نر هنهروژ   -

 مییکدووید  -
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 آب و صیبد   -

  بناش میوراء اشعه  -

  نرجه سییت  یدان 2۱ خشک یدمی   -

 فسای   تد  سهی  و سدلادیی  بن   آلکن  حیو ( ول /  وزی ) ٪2سیع  نر محلد  آب   1میسک به مه  قدار نان    -

 .نرجه ۱%-۶۱شست  نر میشن  لبیسشدی  بی نرجه حدار    -

 

 :شامل ای پارچه  های ماسکهای ديگر  جنس*

 ( هنو لای)ا   پیرچه پنبه -

 ا  پنداه  پنبه -

 سدئ  شد  -

  ت  شد  -

 .روسد  و  حدله -

 (مادران باردار و سالمندان)و افراد در معرض خطر ويروس کرونا : فصل چهارم

  ؟هستند 1١ کوويد به ابتلا خطربیشتر در معرض  ديگران به نسبت باردار زنان آيا

  اف ایش هی آ  نر عادی  هدیدیه به ابتلا خود ،افته م  اتایق زیی  ایمن  سنست  نر بیرنار  ط  که تغنندات  بعل  ✅

 . کنه م  پنها

 خوااد معاادض نر باایرنار زیاای  کااه نهااه ماا  یشاای  %1 کدویااه و آیالاادای ا مااد ، ساایر ، ماادرن نر اخنااد مویلعاای  یتنجااه✅

 بایرنار  زیای   نر مکایینک   تناسا   تهدیاه  باه  ینایز  و ICU  نر بساتد   خواد  و بادن   های  بنمایر   ایا   شاهیه  فادم  بادا   بنشتد 

 . ییبه م  اف ایش

 .ناریه قدار %1 کدویه بدا  متدس  خود بی افدان لنس  نر بیرنار زیی  ک ، نر ✅

 .ینس  بنشتد غندبیرنار زیی  به یسب  %1 کدویه مبتلابه بیرنار زیی  نر مد  خود  •

 : 1١ کوويد به ابتلا از پیشگیری جهت باردار زنان در ويژه احتیاطات

 ماادان از اسااتاین  یناایز صاادر  نر یاای و ثیینااه 2۱ مااه  بااه صاایبد  و آب باای نسااتهی شستشااد : نساا  بههاشاا  رعییاا   

 نرصه۶۱ الکل  پییه بی ضهعادی 

  افدان نیید از اجتمیع  فیصله رعیی  و امکی  حه تی خییه نر مییه   

 %1 کدویه بنمیر  به مشکد  یی نار¬علام  افدان از ی یه  نور   

 ساایع  نر و یماادن  مداجعااه تلاناا  هماایهنی  از بعااه حتماای بههاشاات  مداکاا  یاای پ شااک بااه باایرنار  هاای ¬مداقباا  باادا   

 .شدن پنشیند  افدان تجم  از تی ییبنه حضدر مح  نر مقدر

 علائاا /  جناان  حدکاای  ماادرن نر ایشاای  از بییساات  ، هاای مداقباا  جهاا  حضاادر بااه باایرنار مااینرا  تمییاا  عااهم ماادارن نر  

 .  یدنن استعلام ت  یی تناس 

 .یدنن استاین  میسک از حتمی...  و غدبیلید  ،هی آزمییش سدیدیداف ، ایجیم یی مو  به مداجعه هنییم  
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  دارند؟ پزشک يا سلامت مرکز به مراجعه به نیاز علائمی چه با مبتلا باردار زنان

 بعه به هاته 2۶ از جنن  حدک  عهم یی جنن  نرحدک  کیهش احسی  

 آبدی ش یی واژینی  خدیدی   وجدن 

 استیمنندف  به پیسخ عهم و شهیه و یییهیی  سدنرن 

  یا  تنی  احسی  

   خد  فشیر اف ایش 

  ؟دارد وجود 1١ کوويد مبتلابه مادر در شیردهی امکان آيا

 طدیاا  از %1 کدویااه ویاادو  ایتقاای  عااهم و مااینر شااند از ویاادو  اسااتخداج عااهم نهنااه  یشاای  مدجاادن، محااهون شااداهه  

 . بیشه م  یدزان به شند

 تغذیاه  خشاک  شاند  یای  و شاند  بییاک  اهاهای   شاند  بای  یادزان  مدقتای  بیشاه،  حای   مدیض Covid-19 مبتلابه مینر صدرتنکه نر  

 . یدنن

 بای  شاند  نوشانه   طدیا   از یای  و مساتقن   تدایاه  ما   کاه  شادن  شادوع  یادزان،  باه  پساتی   از شاندنه   عمادم ،  حای   بهبدن بی  

 . بیشه( ارج  روش) سیل  همدا  تدس  یدزان به شندنه  و شندنوش

 

 1١کوويد مبتلابه مادران دارای نوزادان در لازم احتیاطات

 بییااه قوعاا ، ابااتلا  بای  مااینر شااندخدار همچناان  و آیاه  ماا  نیناای بااه %1 کدویاه  قوعاا  ابااتلا  باای ماینر  از کااه یاادزان  هاد   

 قدیونناه  هاتاه  2 بییاه  شاندخدارا  / یادزانا   ایا  . یادنن  رعییا   های  آ  نربایر   مشاکد   مادارن  باه  مدباد   ملاحظی  و تلق  مشکد 

 .شدیه

 نر و شادن  جاها  و  از مدقا   طادر  باه  بییاه  یادزان  بیشاه،  %1 کدویاه  باه  اباتلا  باه  مشاکد   یای  محتما   ماینر  کاه  صدرت  نر  

 .شدن ییههار  سیل  همدا  تدس  نیید  اتیق

 متاد  نو حاهاق   ماینر  از بییاه  یادزان  یبیشاه  پاذید  امکای   نلایلا   باه  نییاد  اتایق  نر یادزان  نان  قادار  و جهاسیز  که صدرت  نر  

 .  شدن نان  قدار یدزان و مینر بن  پیین  تی سق  از پدن  یک و بیشه ناشته فیصله

  باشند؟ تعامل در بیرون محیط با بايد چگونه  1١ کوويد به ابتلا از پیشگیری برای سالمندان

 صایبد ،  و آب بای  نساتهی  شستشاد   شایم   کاه  شادن  یدفتاه  بکایر  عمادم   احتنیطای   بییاه  سایلمنه  فدن از ملاقی  بیر هد نر -

 خادن  آریا   یای  و کیغاذ   نساتمی   از بییاه  حتمای  سایلمنه  فادن  حضادر  نر  سادفه  و عوساه  صادر   نر و بادن   ملاقی  از قب 

 یدنن رعیی  سیلمنه فدن از اجتمیع  فیصله و بشدینه را خدن نستی  سو  و یمدن  استاین 

 تمای   سایبقه  نارا  کنناهیی   ملاقای   باه  و یادنن  محاهون  الامکای   حتا   یادنن  ساع   سایلمنها   از کنناهیی   ملاقی  تعهان -

 باای ملاقاای  اجاایز  یبییااه یااا  تنیاا  و ساادفه تاا ، قبناا  از مشااکد  علائاا  نارا  یاای و  Covid-19 مبتلابااه افاادان باای

 . شدن نان  سیلمنها 

 ملاقای   قبنا   از ضادور   مداقا   باه  فقا   بییاه  مباتلا  غناد  سایلمنه  فادن  بای  ملاقای   Covid-19 بایلا   شندع بی منیطق  نر -

 .یدنن محهون ا ¬زمننه هی ¬بنمیر  نرمی  بدا  پ شک

 ماادارن ، چناان  نر. اساا  مناا   آ  نر ساایلمنه یباادن ،%1 کدویااه بنماایرا  از مناا   نر مداقباا  ماادرن نر مهاا  یکتااه -

 .ییبه ایتقی  بییه ایمن  مکی  به سیلمنه تدجنحیا
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  منزل در مراقبت برایWHO های توصیه

 . یندن قدار(  بیز هی  پنجد  و نر)  منیس  تهدیه بی جهایییه اتیق یک نر بنمیر .1

 از و بدسیینه حهاق  به را خییدان  اعضی  سیید و بنمیر بن  مشتد  فضیهی  از استاین  و شدن محهون من   نر بنمیر تدنن .2

 بیز منیس  تهدیه جه  هی پنجد  اس  بهتد کننه، حیص  اطمننی ...(  و حمیم آشو خییه،) مشتد  فضیهی  منیس  تهدیه

 .شدیه ناشته ییه

 مثلاا) کننه حاظ بنمیر از  را متد  یک حهاق  فیصله امکی ، عهم صدر  نر یی بمیینه نیید  اتیق نر بییه خییدان  اعضی  .۱

 (.بخدابنه جهایییه تخ  یک نر

 بنمیر  و اس  بدخدرنار کیم  سلامت  از که فدن  اس  بهتد آ  ایه  صدر  نر و کننه محهون را بنمیر از مداقبن  تعهان .۴

 .بیندن بدعهه  را مداقب  کیر یهارن، ایمن  سنست  ضع  یی ا  زمننه

 .بیشه ممندع ملاقی  بییه ینیبه بهبدن "کیملا بنمیر که زمیی  تی .۱

 تدا  م  ینستنه کثن  وضد  به نستهی اید. شدن ایجیم اطدافش محن  و بنمیر بی تمی  یدع هد از بعه بییه نس  بههاش  .۶

 شستشد صیبد  و آب بی بییه بیشه ناشته واض  آلدنی  که صدرت  نر و کدن تمن  الکل  پییه کننه  ضهعادی  بی را نستهی

 نر و شدن استاین  نس  کدن  خشک بدا  کیغذ  نستمی  از اس  بهتد صیبد ، و آب بی هی نس  شست  هنییم. نان

 حدله بی مدتبیا بییه هی آ  ای  صدر  نر که کدن استاین  تمن  ا  پیرچه هی  حدله از تدا  م  آ  به نستدس  عهم صدر 

 . شدیه تعدیض تمن  هی 

 به و نهه پدشش را هی آ  بنن  و نهی  "کیملا بییه میسک و کننه استاین  پ شک  میسک از مداقب ، هنییم بییه مداقبن  .%

 . کننه استاین  جهیه خشک و تمن  میسک از بلافیصله رطدب  و آلدنی  صدر  نر و ی ینه نس  میسک خیرج  سو 

 آزان بی و شدن خدننار  میسک جلد  قسم  لم  از شدن؛ ایجیم نرس  روش به بییه صدر  رو  از میسک بدناشت  .8

 . شدن بدناشته صدر  رو  از میسک سد، یی یدش پش  از میسک بنههی  یدفت  و کدن 

 ایهاخته نور نار نرب زبیله سو  نر بلافیصله بییه صدر  رو  از بدناشت  از پ  و بدن  بیرمصدف یک طب ، هی  میسک .%

 . شدیه

 . شدیه ضهعادی  یی و شسته صیبد  و آب بی "حتمی نستهی نستکش، کدن  خیرج یی و میسک بدناشت  از بعه .1۱

 ایجیم هنییم. کننه خدننار  بنمیر مهفدع و نهیی  تناس ، تدشحی  خصدص به به ، مییعی  بی مستقن  تمی  از .11

 میسک و مصدف یکبیر نستکش از بنمیر تدشحی  سیید و انرار مهفدع، به زن  نس  هنییم و نهیی  تناس ، هی  مداقب 

 .کننه استاین 

 .نهنه ایجیم میسک و نستکش از استاین  از بعه و قب  را نس  بههاش .  - .12

 بیشنه خییی  شدینه  یی صیبد  و آب بی شستشد قیب  که بنمیر، خدرن  غذا بدا  اختصیص  ظدوف و شخص  ملافه از   .1۱

 . یندن م  قدار استاین  مدرن "مجهنا ایهاخت  نور جی  به که کدن استاین  تدا  م 

 وسیی  تمیم و مبلمی  من ، تختخداب، میینه شدن م  لم  بنمیر تدس  "مکدراا و اس  بنمیر بی تمی  نر که سودح  تمیم .1۴

 کدن  تمن  بدا  خییی  شدینه  مدان یی صیبد  از بییه ابتها. شدیه و ضهعادی  تمن  بییه روزایه بنمیر اتیق نر مدجدن

 یعن ) اس  سهی  هنودکلدی  ٪۱/1 حیو  که خییی  معمدل  کننه  ضهعادی  مدان از بییه شستشد از بعه و شدن استاین 

 . شدن استاین ( ppm 1۱۱۱ معین 
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 بدا  خییی  شدینه  مدان یی صیبد  از بییه ابتها. یدنیه ضهعادی  و شستشد روزایه بییه تدال  و حمیم سود  تمیم   -  .1۱

 سهی  هنودکلدی  ٪۱/1 حیو  که خییی  معمدل  کننه  ضهعادی  مدان از بییه شستشد از بعه و شدن استاین  کدن  تمن 

 .شدن استاین  اس 

 و محیفظ پنشبنه یی و محیفظ لبی  از بییه مداق  فدن بنمیر، البسه آور  جم  یی و سود  کدن  تمن  هنییم نر   - .1۶

 . کنه استاین  خییی  نستکش یی بیرمصدف یک نستکش

 .شدیه ایهاخته نور نار نرب زبیله سو  نر بییه استاین  از پ  بیرمصدف یک هی  نستکش   - .1%

 بی سو  و شدیه شسته صیبد  و آب بی مکدر طدر به هی نستکش بییه خییی ، هی  نستکش از استاین  صدر  نر  - .18

 . شدیه ضهعادی  سهی  هنودکلدی  نرصه۱/1 محلد  از استاین 

 شه  ایجین هی  زبیله سیید و میسک نستکش،. شدن شسته نس  بییه هی آ  نرآورن  از بعه و نستکش پدشنه  از قب   - .1%

 و شدیه ییههار  بنمیر اتیق نر نار نرب سو  نر و شه  یدفته یظد نر عادی  زبیله عندا  به بییه بنمیر از مداقب  هنییم نر

 . شدیه نف  عادی  زبیله عندا  به

 وسیی  سنییر، مسدا ، یظند هستنه بنمیر بی مستقن  ارتبی  نر که آلدن  لدازم بی شه  محیفظ  غند مداجه از . - .2۱

 .شدن خدننار ... و ملافه حدله، یدشنهی ، ظدوف غذاخدر ،

 وضعن  پییش به بییه و شدیه م  یدفته یظد نر "تمی  نر افدان " عندا  به کدویی، به مشکد  افدان از کننهیی  مداقب  - .21

 از پ  روز 1۴ تی قب  روز 2 از که شخص  هد. یمیینه اقهام احتمیل ، تمی  آخدی  از روز 1۴ مه  به خدن سلامت 

 نر COVID-19 مبتلابه بنمیر بی چهد  به چهد  تمی : اس  بدن  ارتبی  نر او بی زید شدای  طب  بنمیر نر علائ  شدوع

 بهو  COVID-19 بنمیر  مبتلابه بنمیرا  بدا  مستقن  مداقب  ارائه نقنقه 1۱ از بنش مه  به و متد 1 از کمتد فیصله

 کلا  کیر، مح ) COVID-19مبتلابه بنمیر بی مشتد  محن  نر اقیم  منیس  شخص  محیفظ تجهن ا  از استاین 

 ( مشتد  جم  نر یدفت  قدار یی و خییه یی نر 

 


