
                                                       مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريزوه گر

  امتحان پايان دوره تحصيلي _فرم ارزشيابي دانشجويان مامايي در زايشگاه
:                              مكان                    :   زمان                             :امتحان گيرندگان                          :نام و نام خانوادگي دانشجو
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  پذيرش مادر باردار -الف  

             1  آمادگي محيط جهت پذيرش و معاينه زائو .1
             2  برقراري ارتباط مناسب با زائو .2
وتعيين سن حاملگي با توجه به    منابع معتبرتهيه و ثبت شرح حال از زائو طبق .3

LMP  وسونو گرافي  
4             

             1  .انجام كنترل علائم حياتي مادر .4
             1  نحوه معرفي زائو به اساتيد و گزارشات لازم .5
  انجام معاينات لئوپولد .6

             1  مانور اول  1
             1  مانور دوم   2
             1  مانور سوم  3
             1  مانور چهارم  4

             1  .صداي قلب جنينسمع و شمارش .7
  انجام معاينه مهبلي .8

             1  استفاده از لوبريكانت مناسب هنگام معاينه واژينال  1  
             2  ديلاتاسيون و افاسمان  2
             2  پرزانتاسيون و وضغيت كيسه آب  3
             2  استاسيون و پوزيسيون  4
             2  وضعيت لگن  5

             1  كنترل وثبت انقباضات رحم.9
             1  كنترل وثبت حركات جنين .10
             1  مرور پرونده و اجراي دستورات مندرج در آن  بر اساس شرح وظايف .11
، تغذيه و پوزيشن(در در هرمرحله از زايمان توجه به نيازهاي روحي وجسمي ما.12

  ...) وضعيت مثانه و 
2             

       انمرحله اول زايم –ب   
كنترل انقباضات رحم و سمع صداي قلب جنين و معاينات مهبلي در فواصل مناسب و .1

بر حسب ضرورت و تشخيص موارد غير طبيعي در انقباضات رحمي،صداي قلب 
  جنين و معاينات مهبلي و انجام اقدامات لازم

4             

             1  ..) اژ كمر وتكنيكهاي تنفسي،ماس(انجام اقدامات لازم جهت كاهش درد زايمان  .2
نظافت لباس، ملحفه ها، پوشش مناسب، (ايجاد شرايط بهداشتي مناسبي براي مادر .3

  ...) درجه حرارت مناسب اتاق،
1             

،تشخيص و گزارش پيشرفت ) رسم منحني فريدمن (ارزيابي پيشرفت زايمان .4
  .غيرطبيعي زايمان

2             
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       2  تشخيص زمان مناسب براي حمل زائو به اتاق زايمان  و نحوه انتقال وي.5

  مرحله دوم زايمان –ج                                  
جفت دستكش و 2عينك، (امل زايمان اسكراب دستها و رعايت پوزيشن مناسب ع.1

  )پوشيدن گان استريل، چكمه و ماسك
2             

             1   آماده سازي وسايل مورد نياز جهت انجام زايمان .2
انقباضات  ،بيمار، ضربان قلب جنين توجه به سرم، پوزيشن(انجام اقدامات مراقبتي .3

  ...)رحمي و
2             

             1   شست وشوي صحيح پرينه.4
             1   پيشرفت زايمان با معاينه واژينالارزيابي .5
             2  و كنترل دور گردن سر جنينمناسب خروج كنترل .6
             3   ها، تنه و اندامهاي جنين و گرفتن نوزادنحوه خارج نمودن شانه.7
             1   ...)و  نوآر كردپ(انجام مراقبتهاي فوري بعد از خروج جنين  .8
             1   موارد غير طبيعي در مادر و جنينتشخيص و گزارش .9

كردن سرمادر، گزارش زمان زايمان و  صاف(بلافاصله پس از زايمان اقدامات لازم  .10
  ...)علائم حياتي و

1             

               اپي زيوتومي –د     
              1  ارزيابي پرينه از نظر نياز به اپي زيوتومي   .1
             1 جام اپي زيوتوميگيري به موقع در ارتباط با انتصميم    .2
             1  نحوه تزريق داروهاي بيحسي قبل از اپي زيوتومي    .3
             1  نحوه انجام اپي زيوتومي    .4
ها، شست و شوي پرينه، تعويض شان(زيوتومي  انجام اقدامات لازم جهت ترميم اپي   .5

  ) تعويض دستكش
1             

             1  وتومينحوه تزريق داروهاي بيحسي قبل از ترميم اپي زي   .6
بررسي كانال زايمان و برش اپي زيوتومي از جهت باز بودن عروق وليگا تور نمودن    .7

  آنها در صورت نياز 
1             

             3  نحوه ترميم اپي زيوتومي   .8
   پذيرش  نوزاد – ه  
مپ و پانسمان كلا ،پوار گرم و خشك كردن، ،تعويض دستكش(مراقبتهاي اوليه نوزاد .1

و كنترل صحيح بودن  علام جنس نوزاد به مادرو نشان دادن نوزاد به مادرا ،بند ناف
  ) بازوبند نوزاد

2             

             2  .محاسبه آپگار دقيقه اول و پنجم.2
             2  .تعيين سن تقريبي پس از تولد و وجود آنومالي ظاهري نوزاد با بررسي سريع .3

  وم زايمانمرحله س -ن                                  
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             1  علائم جداشدن جفت تشخيص  .1
             2  خارج كردن صحيح جفت .2
هاي احتمالي بي پارگيبازبودن رگ و ارزيا( توجه به اقدامات مراقبتي مرحله سوم .3

پرينه و واژن، علائم حياتي خونريزي، تجويز دارو، گرم نگه داشتن، شستشوي 
  .مي نمايد) پرينه

2             

             2  و گزارش موارد غيرطبيعيمعاينه جفت و پرده ها .4

  مرحله چهارم زايمان  -و                                 
مرتب كردن محيط،  ردادن مادر در پوزيشن مناسب،قرا(انجام مراقبتهاي بهداشتي .1

  ...)رديفشان، پوشش مناسب، توجه به لرززائو، تغذيه، بهداشت  تعويض
 

1 

            

             2  .طبيعيو گزارش موارد غير قوام، ارتفاع، خونريزي رحمي وعلائم حياتيكنترل و ثبت .2
             1  مادر در امر شيردهي كمك  به .3
پستان، پرينه، تنظيم خانواده، تغذيه، (در مورد مراقبت از خود  به مادر آموزش .4

  ..) نسي وبهداشت فردي، ورزش ها، فعاليت ج

 

1             

انتقال مادر به بخش در  گزارش زايمان و دستورات پس از زايمان جهت تكميل .5
  زمان مناسب

1             

             15  مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با  -ز

  ي ويژگيهاي فرد-ح                                               
             1  ، نظافت و آراستگيرعايت حجاب اسلامي و موازين اخلاق اسلامي.1
             1  پذيري و ارتباط و همكاري مناسب با پرسنل و دانشجويانو مسئوليت وقت شناسي.2
             1  و ابتكار عمل سرعت عملدقت  و.3
             1  جوييصرفه .4

             100  جمع كل

  .نشجو تعيين مي گردداد نهايي تقسيم گرديده ونمره 5جمع كل نمره بر عدد: 1توضيح
مربوطه وجود نداشت نمره آن گزينه از مجموع  caseدر صورتيكه امكان بررسي برخي از گزينه ها برحسب  :2توضيح

  ددنمرات حذف ونمره نهايي دانشجو به تناسب تعيين مي كر
مربوط به مرحله دوم حذف مي گردد و نمره دانشجو  13الي  7از به اپيزياتومي نداشته باشد،گزينه هاي ياگر زائو ن:مثال 

   .مي باشد 17،نمره نهايي وي گرديده است  74يعني اگر نمره دانشجو . محاسبه مي گردد 87از 

٧۴ 
 

دانشجو ينمره نهاي  

٢٠ ٨٧ 

= 
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  جان شرقيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني آذرباي

  دانشكده پرستاري و مامايي  تبريز

  فرم ارزشيابي عملكرد دانشجويان مامايي در واحد بهداشت مادر و كودك و تنظيم خانواده
  امتحان جامع پايان دوره تحصيلي

  )   :پايش(شماره پرونده و سن كودك         : نام و نام خانوادگي دانشجو 
  :  نام مربي        ) :واكسيناسيون(سن كودك       
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         )نمره 7(مراقبت از كودك ) الف
             1  ارتباط با مادر و كودك در تمام مراحل كار .1

             2  )معاينه فيزيكي(بررسي پرونده و گرفتن شرح حال .2

  بررسي  وضعيت رشد  3

  
5/1  )اندازه گيري وزن ، قد، دور سر (پايش رشد كودك               

5/1  د در پرونده، كارت و تفسير منحني براي مادر رسم نمودار رش               
             1  بررسي وضعيت تكاملي، تشخيص اختلالات رشد و تكامل ،انجام اقدامات لازم و آموزش به مادر

  )نمره 3: ( بررسي وضعيت تغذيه  

4  

  ماه  6زير  كودك) 1  

  
             1  ) و در صورت لزوم اصلاح آن(مشاهده تكنيك شيردهي 

             1  آموزش در مورد اهميت تغذيه انحصاري، راههاي حفظ و تداوم شيردهي و بررسي تغذيه مادر شيرده 
             1  تجويز مكمل و آموزشهاي لازم به مادر

  ماهه 12تا  6كودك )2
  
  

             2 آموزش و بررسي نحوه شروع تغذيه تكميلي و مشكلات مربوط به آن

             1  د راههاي حفظ و تداوم شير دهي، تجويز مكمل ها و بررسي تغذيه مادر شيرده آموزش در مور 

 ماهه 24تا  12كودك )3
             1  و فعاليت فيزيكي كودك) ساعته 24رژيم غذايي (بررسي نحوه  وضعيت تغذيه  

             1 آموزش انتقال  تغذيه شيرخوار به غذاي سفره و تجويز مكمل ها 
             1  وزش در مورد ادامه شيردهي و قطع آن در زمان مناسبآم 

  .ماهه كه تغذيه مصنوعي دارند0-24شير خواران )4
             1 آموزش روش صحيح تغذيه با شير خشك   

             2  آموزش در مورد تغذيه تكميلي، غذاي خانواده و تجويز مكمل ها

  سال  2- 8كودكان )5
             3  و فعاليت فيزيكي، آموزش و اقدامات لازم ) ساعته 24رژيم غذايي (غذيه بررسي وضعيت ت  
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             1 معاينه دهان و دندان و انجام اقدامات لازم  5

6  
يبوست، نفخ، اسهال، دندان در آوردن، استفراغ، اختلال در (بررسي وجود مشكلات شايع  

  ، آموزش و اقدامات لازم  )كنترل ادرار و مدفوع
1             

             1  ان نيازمند مراقبت ويژه، ارجاع و پيگيري آنانتشخيص كودك  7
             2  تكميل و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده، دفاتر و برگه آمار روزانه   8
             2 مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   9
 )نمره 8(واكسيناسيون )ب

10  
             1  :كنترل يخچال  

وسايل ن و ثبت درجه حرارت و كنترل برفك، چيدن واكسن ها، دخوان، محل قرار گرفتن
  ]، شيشه آب و نمك و وسايل اضافيIce bag[داخل يخچال 

 

             1  گرفتن شرح حال و ارتباط با مادر و كودك    11

12  

  :تكنيك تلقيح 
حوه كنترل كيفيت و تاريخ انقضاء، رعايت نكات استريل، دوز، ن(آماده كردن واكسن 

  ) كشيدن، حفظ زنجيره سرما
 

2 
            

             2  ) تعيين محل، ضد عفوني كردن، زاويه تزريق، تثبيت محل  تزريق(نحوه تزريق 
             1 آموزش و ثبت در كارت، دفاتر و برگه آمار روزانه  13
             1  مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   14

 )هنمر 15: (تنظيم خانواده)ج
 

  
15  

             1  بررسي پرونده و گرفتن شرح حال
             2  )توجه به فرم معاينات ساليانه(معاينه فيزيكي 

5/1  غربالگري سرطان پستان               
5/1  غربالگري سرطان سرويكس و تفسير پاپ اسميرهاي قبلي              

16  

               :كمك به مراجع در تصميم گيري آنان در مورد  
             2 روش پيشگيري يا تغيير روش پيشگيري و يا ادامه روش پيشگيري        انتخاب

توضيح درمورد مصرف، مزايا، علائم خطر، عوارض، تصحيح  :مراجعين جديدالف ـ 
  باورهاي غلط

2 
 يا

            

             2  پرسش و پاسخ در مورد نحوه مصرف، مزايا، علائم خطر، عوارض :مراجعين تكراري ب ـ 
             2  ثبت اقدامات  انجام شده و تعيين مراجعه بعدي و ارجاع در موارد لزوم  17
             3  مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   18
             40  جمع كل 

 تعيين مي گردد 40جمع كل نمره بر مبناي.  
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  آذربايجان شرقيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 
  تبريز ستاري و ماماييدانشكده پر

  فرم ارزشيابي عملكرد دانشجويان مامائي در واحد مراقبت هاي  پره ناتال
  امتحان جامع پايان دوره تحصيلي

  :نمكا     :                           زمان                              :نام مربي                            :نام و نام خانوادگي دانشجو      
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1 
  

  رهنم 3                   :                                                                                               شرح حال 
             1 برقراري فضاي مناسب جهت تهيه شرح حال و معاينه 1

2  
تهيه شرح حال از مادر باردار با توجه به وضعيت بارداري فعلي و سوابق بارداري و 

زايمان قبلي ، سابقه ابتلاء فعلي به بيماري و سابقه ناهنجاري ها و اقدام لازم بر 
 اساس كتابچه مراقبت مادران

2             

  نمره 3   :زمايش ها ، سونوگرافي و ايمن سازيآ 2
             1 درخواست و تفسير آزمايشات  لازم طي بارداري 1
             1  )با تاكيد برناهنجاريها(درخواست و تفسير سونوگرافي هاي لازم طي بارداري 2
             1 ايمن سازي از نظر واكسن توأم و توجه به تزريق آمپول روگام 3

 
3  

  نمره 3                    :                                                                                                 ينه معا 
             1 انجام معاينه فيزيكي بر اساس دستورالعمل فرم هاي مراقبت مادران 1

             1 تعيين سن بارداري بر اساس ارتفاع رحم 2

             1 يين نقطه ماكزيمم ضربان قلب جنين و شمارش در مدت يك دقيقهتع 3

  نمره5          :ارزيابي معمول 4
             1 و توجه به جدول وزن گيري B.M.Iرسم نمودار  1
اندازه گيري فشار خون ، درجه حرارت و نبض و تنفس بر اساس فرم مراقبت مادران و  2

  انجام اقدامات لازم
2             

             2  توجه به علائم خطر و شكايات شايع بر اساس فرم مراقبت مادران و انجام اقدامات لازم 3
             1  و سونوگرافي و ارتفاع رحم وانجام اقدامات لازمL.M.Pتطابق سن بارداري بر اساس 4
             1 تجويز داروهاي مكمل مورد نياز بارداري 5
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  نمره 5  :مراقبت ويژه 5
             1 تشخيص موارد پر خطر بر اساس كتابچه مراقبت مادران 1
             1 ارجاع مادر باردار پر خطر به واحد مربوطه و انجام مراقبت هاي ويژه 2
             1 انجام مراقبت هاي ويژه مورد نياز با توجه به فرم پس خوراند دريافت شده 3
             2 تكميل فرم پسخوراند 4

  نمره 4        :آموزش ها و توصيه ها 6

1 
ارائه آموزش هاي لازم به مادر باردار در مورد بهداشت فردي ، رواني ، جنسي ، دهان 

كمل هاي داروئي و آمادگي براي زايمان و تنظيم خانواده بر اساس و دندان ، تغذيه ، م
 فرم مراقبت مادران باردار

5/3              

5/0 تعيين تاريخ مراجعه بعدي بر حسب نياز 2              

7 
  

  نمره 4  مراقبت بعد از زايمان
             2 ثبت و تكميل فرم مراقبت مادران بعد از زايمان بر اساس دستور العمل 1

             1 تشخيص موارد پر خطر و ارجاع مادرپس از زايمان به واحد مربوطه 2
             1 ارائه آموزش هاي لازم در مورد مادر بعد از زايمان 3

  نمره 3  :ويژگي هاي فردي 8
             1 وضعيت ظاهري، سرعت عمل، دقت ، مسئوليت پذيري، برقراري ارتباط 1

             2          :پاسخ به سوالات علمي طرح شده  9
             30 جمع

  .تقسيم گرديده و نمره دانشجو تعيين مي گردد 2جمع كل نمره بر عدد:توضيح
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  امتحان پايان دوره تحصيلي  _ارائه مراقبتهاي دوران بارداري  دانشجويان مامايي در  مهارت فرم ارزشيابي
  

  :        مكان                    :   زمان                              :تحان گيرندگانام                          :نام و نام خانوادگي دانشجو

يف
رد

  

   موارد ارزشيابي

ا
مره

ش ن
رز

 

يف
ضع

ار 
بسي

 
ف ي

ضع
 

سط
متو

 
وب

 خ
وب

رخ
سيا

 ب

كل
ع 
جم

 

0 %
مره

ن
 25 %

ه مر
ن

 
50 %

ه مر
ن

 
75 %

ه مر
ن

 
100 %

ه مر
ن

 

  :  شرح حال.1
             1  خانم باردار بر طبق اصول  صحيح  آمادگي محيط  جهت پذيرش و معاينه  1
             1  برقراري  ارتباط مناسب  با مادر  2
             1  و ثبت آن تهيه شرح حال از مادر باردار   3
             1  گزارش  موارد پر خطر  پس از مصاحبه  4

   :معاينه فيزيكي و مرور بر سيستمها.2
             1  مرور علائم اختلال در سيستمهاي مختلف  1
             2  انجام  معاينات فيزيكي براساس فرم نمونه  2
             1  گزارش و ثبت  موارد غيرطبيعي در بررسي دستگاههاي مختلف بدن  3

          :معاينه شكمي  .3
             1  انجام معاينه شكمي  بطور كامل با توجه به سن حاملگي  1
             1  و شمارش  در مدت يك دقيقهتعيين ضربان قلب جنين  در نقطه ماكزيمم   2

             1  )مشاهده، لمس، سمع(گزارش موارد غيرطبيعي حاصل از معاينه شكمي   3

          :آزمايشها .4
             2  .درخواست آزمايشات معمول در طي حاملگي  1
             1  تفسير آزمايشات معمول در طي حاملگي  2

             1  .اي معمول حاملگيگزارش موارد غيرطبيعي در آزمايشه  3

          :  مراقبت.5
             1  يادآوري دفعات و نحوه مراجعه جهت كنترل بارداري به مادران   1

  

2  
  توزين مادر در هر مراجعه ومقايسه با وزن قبلي،دادن توصيه ها و  

  انجام اقدامات لازم
 

1 
            

  

3  
  يسه با فشارخون اندازه گيري فشارخون مادر در هر مراجعه ومقا

  قبلي،دادن توصيه ها و  انجام اقدامات لازم
 

1 
            

  

4  
  تشخيص مشكلات رواني و عوامل استرس زا در مادر و انجام اقدامات 

  لازم
 

1 
            

5  
  

             1  بررسي مادر  از نظر علايم و نشانه هاي شكايات شايع دوران بارداري
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          :آموزش    .6
1  

  
  آموزش توصيه هاي بهداشتي به مادر و انجام اقدامات لازم در 

  موارد شكايات شايع بارداري
 

1 
            

  

2  
  بهداشت فردي،            ارائه آموزشهاي لازم  به مادر باردار در مورد

  تغذيه، علايم شروع زايمان و علايم خطر ،شيردهي و  تنظيم خانواده
 

1 
            

          :  پيگيري و ارجاع.7
             1  تجويز داروهاي مكمل مورد نياز در دوران بارداري  1
             1  ارجاع مادر به واحد مربوطه در صورت نياز  2

          :  گزارش نويسي   .8
             1  ثبت اطلاعات  طبق اصول صحيح در پرونده مادر  1

             10          :مربوطه   caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با .9
          :ويژگيهاي عمومي دانشجو .10

             1  رعايت يونيفرم روتين  1
             1  بردباري و انتقاد پذيري  2
             1  رعايت حرمت و ادب  3
             1  دقت در انجام كار  4

             1  سرعت عمل  5  

             40  كل جمع

  .تقسيم گرديده و نمره دانشجو تعيين مي گردد 2 جمع كل نمره بر عدد:توضيح
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امتحان پايان دوره تحصيلي_درمانگاه زنانفرم ارزشيابي دانشجويان مامايي در   
                             :مكان                    :   زمان                              :امتحان گيرندگان                          :نام و نام خانوادگي دانشجو
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  : اخذ شرح حال .1
   نحوه گرفتن شرح حال 
  
  

             3  تسلسل منطقي  -
             1  تشخيص احتمالي -

  :معرفي كردن .2
             1  نحوه گزارش -
             1  بيان نكات برجسته     -
             1  جمع بندي مناسب -

  :آمادگي جهت معاينه.3

             1   آمادگي خود بيمار )1

             1 آمادگي وسايل) 2
  :  و ولعاينه م.4

             1  اسكار وضايعه مشاهده -
             1  لمس ضايعه در صورت وجود-

  :گذاشتن اسپكولوم  .5
             spc   2 نحوه گذاشتن-
- Expose 2  كردن صحيح             

  : مشاهده واژن.6
             1  ترشحات،  قرمزي وضايعه  -
             1    شلي ها -

  :مشاهده سرويكس .7
             1  اندازه  -
             1  رنگ  -
             1  ترشحات  -
             1   ضايعه  -

             2  برداشتن اسپكولوم  .8
  :معاينه دو دستي.9
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   وضعيت سرويكس_1  
  
  
  
  

             1  قوام   -
             1  سايز   -
             1  حساسيت   -
             1   پوزيشن  -

   وضعيت رحم _2  
  
  
  
  

             1  اندازه  -
             1  پوزيشن  -
             1  قوام وتحرك -
             1  حساسيت  -

   آدنكس ها _3  
  
  

             Fullness   1حساسيت  -
             1  هاسآدنكپري -

             8  تشخيص نهايي .10
             1  نويسي نسخه .11
             2  آموزش .12
             16  مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با .13

             60  جمع كل         
نشجو تعيين می گردداتقسيم گرديده ونمره د٣جمع کل نمره بر عدد: توضيح  


