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از آنجا كه داشتن كودكي سالم از مهمترين اهداف مراقبتهاي بارداري است، درجهت كاهش مرگ و مير و عوارض جنيني  :مقدمه

نين است، ضرورت مي آزمون بدون استرس كه يك تست غربالگري سلامت ج: و نوزادي، انجام برخي ارزيابي هاي قبل از تولدنظير

مزاياي اين آزمون شامل، غيرتهاجمي بودن، بي دردي، بي خطري براي مادر، نداشتن مورد منع استفاده، كوتاهي زمان اجراء، . يابند

عوامل گوناگوني بر نتايج . قابليت استفاده در بيماران سرپايي و بستري، سهولت اجراي آن و در دسترس بودن فوري نتايج مي باشد

ون تاثير مي گذارند كه يكي از آنها وضيعت مادر مي باشد، به همين دليل پژوهشگر بر آن شد تا به بررسي ارتباط بين وضيعت آزم

 1382قرارگيري مادر با نتايج آزمون بدون استرس در زنان حامله پرخطر بستري در مركز آموزشي درماني الزهرا تبريز سال 

  . بپردازد

تا  32مادر حامله پرخطر با حاملگي تك قلويي بين هفته هاي  150ر آزمايي باليني است كه بر روي اين پژوهش يك كا :روشكار

براي انجام آزمون، اولي بيمار براي وضيعت نيمه نشسته و يا خوابيده به پهلوي چپ به طور تصادفي انتخاب . بارداري انجام شد 42

و بعد در وضييعت خوابيده به پهلوي چپ يا بالعكس تحت مونيتورينگ شد سپس مادران به ترتيب ابتدا در وضيعت نيمه نشسته 

. روش نمونه گيري غير احتمالي مبتني بر هدف و روش جمع آوري داده ها به وسيله چك ليست بود. خارجي جنين قرار گرفتند

  .براي تجزيه و تحليل از آمار توصيفي و آمار تحليلي استفاده شد

ارتباط معني دار وجود  005اد كه بين وضيعت قرار گيري مادر و نتايج آزمون بدون استرس در سطح نتايج پژوهش نشان د :نتايج 

. ندارد ولي تغيير نتايج بدون عكس العمل به با عكس العمل در وضيعت اول خوابيده به پهلوي چپ و سپس نيمه نشسته بيشتر بود

يعت از عوامل موثر بر نتايج آزمون بدون استرس مي باشد، استفاده از با توجه به نتايج پژوهش و با درنظر گرفتن اين كه وض: بحث

  آزمون بدون استرس در هر دو وضيعت پيشنهاد مي شود

  آزمون بدون استرس -وضعيت قرار گيري مادر –حاملگي پرخطر  :كلمات كليدي 

  

  

  

 


