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ت در استفاده از روشهاي مختلف پيشگيري از بارداري طول تداوم استفاده از آنها يكي از موارد بسيار حائز اهمي:  زمينه واهداف

زنان حائز شرايط  125روش ضدبارداري بسيار موثر و كم هزينه و طولاني اثري مي باشد كه   CuT380A. دي. يو. آي. مي باشد

بودن ميزان تداوم و دلايل عدم تداوم اين روش در  با توجه به متفاوت. مناطق شهري استانĤذربايجان شرقي از آن استفاده مي كنند

. يو. مناطق مختلف و عدم انجام پژوهشي دراين زمينه در منطقه، در اين مطالعه ميزان تداوم و دلايل عدم تداوم استفاده از آي

   .در مراكز بهداشتي درماني شهر تبريز بررسي شده است CUT380Aدي

 1378لغايتانتهاي سال  1378نفر از زنان تحت پوشش مراكز بهداشتي كه از اول سال  401تصادفي تعداد  با روش :روش بررسي 

در اين پژوهش جهت جمع آوري داده ها علاوه بر بررسي پرونده هاي . داشتند، انتخاب شدند IUD CUT380Aكارگذاري 

دي . يو. جهت تعيين ميزان تداوم آي. مدمصاحبه تلفني به عمل آ 1382بهداشتي با خود افراد انتخاب شدهنيز در طي بهار سال 

  . در زمانهاي مختلف پس از كارگذاري از روش كاپلان ماير استفاده شد

 583درصد،  683درصد،  793درصد،  893درصد،  983ساله به ترتيب  6و  5، 4، 3، 2، 1ماهه، 6و  1ميزان تداوم  :يافته ها

 186درصد و خروج خودبه خود  47دلايل عدم تداوم درد و خونريزي  شايعترين.درصد بود 36درصد،  439درصد،  496درصد، 

بين تداوم استفاده از .دي رخ داده بود كه يك مورد آن مربوط به سال اول بود. يو. مورد حاملگي همراه با آي 3درصد بودند، دركل 

آموزش درباره افزايش خونريزي بعد از  دي و. يو. دي و تعداد فرزندان زنده در زمان كارگذاري، سابقه كارگذاري آي. يو. آي

  .كارگذاري ارتباط معنيدار وجود داشت

با توجه به پايين بودن ميزان تداوم و دلايل عدم تداوم مشخص شده در اين پژوهش، به نظر مي رسد كه بايستي  :نتيجه گيري  

. يو. نجر به رضايت بيشترو بهبود ميزان تداوم آيمددجويان با روش مشاوره و پيگيري بهدرستي راهنمايي گردند، چرا كه اين امر م

افزايش ميزان خونريزي با آنها كمتر مي باشد  دي كه عارضه. يو. در ضمن لازم است انواع ديگر آي. مي شود CuT380Aدي 
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