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ر  ي ا ش ب  ه ذي غ ت  ت ب ث م  رات اث  ه ك  ت اس ه ال د و س اش ب  ي م  ع وام درج  ان ودك ك  ت لام س  اي ق ارت  اي ه راه  ن ري ت م ه از م  ي ك ي  ي رده ي ش : ه ممقد

  دي ارآم ودك خ  ي رده ي ش داوم ر در ت وث م  ل وام از ع  ي ك ي.  ت اس  ده ش  ه ت اخ ن ادر ش م  ت لام س  ن ي ن چ م و ه  ودك ك ل ام ك د و ت رش  ر روي ادر ب م

  ه اد ب م ت ، اع رده ك  ي ن ي ب  ش ي را پ  ي رده ي ار ش ت رف  ه ك  ت اس  ي ا ارزش ب  وب ارچ ه چ ي رده ي در ش  دي ارآم ودك خ. د اش ب  ي م  ي رده ي در ش

در   ري وث م  ش ق د ن وان ت  ي الا م ب  دي ار آم ودك خ ه ك  ي اي ج از آن. د ده  ي م  ان ش ن  ي رده ي ش  ام ج را در ان  وي  ي اي وان ت  ه و درج  ادري م س ف ن

و   ي رده ي ش دي ارآم ودك ر خ ب  اي ه ل داخ م  ه ام رن ر ب ي اث ت  ن ي ي ع ت  دف ا ه ب  ش ژوه پ  ن د، اي اش ب  ه ت داش اري ص ح ان  ي رده ي ش  دت م  طول  ش زاي اف

  .  ت اس  ده را ش و اج  ي واز طراح ر اه ه ش  ي ان درم -   ي ت داش ه زب اك م  ه ب  ده ن ن ك  ه ع راج اردار م ب  ان در زن  اري ص ح ان  ي هرد ي ش  دت م  طول

ر  ه ش  ي ان درم  ي ت داش ه ز ب راك م ه ب  ده ن ن ك  ه ع راج اردار م ب  زن 130  در آن  ه ود ك ب  ي رب ج ت  ه م ي ن  ه ع طال م  ك ي  ش ژوه پ ن اي :ا ه  واد و روش م

از   س د و پ دن ش  م ي س ق د ت اه ورد و ش م  روه دو گ  ه ب  ي ادف ص ت  ورت ص  ه ب  س پ وس  ده ش  اب خ ت د ان ودن ب  ه ع طال ط م راي د ش واج  ه واز ك اه

  ره م ن  ان م از زاي  س پ  اه م  ك ي  س پ د،س را ش ورد اج م  روه گ  راي ب  اي ه ل داخ م  ي ه ام رن ا، ب ه ه ون م ن  ه ي اول  دي ارآم ودك خ  ره م ن ن ي ي ع ت

 7SPSSدر  اطي ب ن ت و اس  ي ف ي وص ار ت از آم  اده ف ت ا اس ا ب ه داده. د ش  ده ي ج ن س  س ي و دن  س ك ف ه ام ن ش رس ط پ وس ت  روه ر دو گ ه  دي ارآم ودك خ

  .  ت رف رار گ ق  ل ي ل ح و ت  ه زي ج ورد ت م 1

د  اه ش روه گ  ه ب  ت ب س ورد ن م  روه در گ  ه ل داخ م  راي از اج  س پ  ي رده ي در ش  دي ارآم ودك خ  ره م ،ن ه داد ك  ان ش ن  ه ع طال م  ن اي  ج اي ت ن :ا ه  ه ت اف ي

  ب ي رت ت  ن دي ب.  ت ود داش وج  اري ص ح ان  ي رده ي ش  دت م  وطول  ي رده ي در ش  دي ارآم ودك خ  ن ي ب  اري ادار آم ن ع اط م ب ارت  ن ي ن چ م ه. ود ر ب ت ش ي ب

  ري ت ش ي ب  ي رده ي ش  دت م و طول  اري ص ح ان  ي رده ي د ش درص  ن ي اي پ  دي ارآم ودك ا خ ب  ادران ا م ب  ه س اي ق الا در م ب دي ارآم ودك ا خ ب  ادران م  ه ك

  . د ن ت داش

ا  ب  ه ذي غ ت  اب خ ت در ان  ي رده ي ش  دي ارآم ودك خ  ه ك  ي م ه م  ش ق ادر و ن ر م ي ا ش ب  ه ذي غ ت ده ش  ات ب اث  اي زاي م  ه ب  ه وج ا ت ب : ري ي گ ه ج ي ت و ن  ث ح ب

داد   ش زاي را اف  ي رده ي ش  دت م  و طول  اري ص ح ان ي رده ي ، ش ادران م  وزش ا آم ب  انو ت  ي دارد، م  اري ص ح ان  ي رده ي ش  دت م  ادر و طول رم ي ش

و در   ه ت رداش ب ان ي از م  ل ب ر از ق ت  ت را راح  لات ك ش ود م خ  اي اوره ر ب ب  ه ي ك و ت  س ف ن  ه اد ب م ت ا اع د ب ن وان ت ب دي ارآم ودك خ  ش زاي ا اف ب  ادران ا م ت

  طح ا س ق ارت  ه ود ب خ  ي رده ي ش  دت م  طول  ش زاي ا اف و ب  ه ت رف گ ه ل اص ف  ي رده ي ش  داوم ت  دم ر در ع وث م  اي ه رس ت و اس  ات ان ج ي از ه  ه ج ي ت ن

   .د ن اب ي  ت دس  ه ع ام ودو ج د خ رزن ود، ف خ  ي ت لام س
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