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نارسي نوزاد يكي از دلايل اصلي مرگ و مير و بيماريهاي خطرناك دوران نوزادي است كه هر ساله خسارات  :زمينه و اهداف

است اما شناخت عوامل خطر اگرچه علت اصلي بروز زايمان زودرس ناشناخته . فراوان مالي، اجتماعي، رواني وعاطفي را ايجاد ميكند

مربوط در جهت پيدا كردن اقدامات پيشگيري كننده كه منجر به كاهش در ميزان بروز آن گردد حائز اهميت است اين پژوهش به 

  .منظور تعيين ارتباط ريسك فاكتورهاي سبك زندگي با زايمان زودرس طراحي و انجام گرديده است

خانم با زايمان ترم  كه از نظر  268مورد خانم با زايمان زودرس و تعداد  132تعداد  توصيفي مقطعيدر اين مطالعه  :روش كار

با روش نمونه گيري در دسترس انتخاب ) به عنوان گروه كنترل ( اجتماعي با گروه مورد همسان بودند  -برخي مشخصات فردي 

( تمل بر اطلاعات فردي و اطلاعات سبك زندگي سپس با پرسش نامه اي مش.مكان پژوهش بيمارستان الزهراء تبريز بود. شدند

وضعيت ورزش، ميزان فعاليت فيزيكي، وضعيت تغذيه، استفاده از سيگار، الكل ويا داروهاي غير مجاز در دوران حاملگي، روابط 

مقايسه نهاي ، آزمو و SPSS جمع آوري شد و با نرم افزار داده ها) اجتماعي، كنترل استرس، مراقبت از خود در دوران بارداري 

  . دقيق فيشر تجزيه و تحليل آماري انجام شد يا آزمونكاي و  مجذور، تست تي، تفاوت ميانگين

نتايج اين پژوهش نشان ميدهد كه بين متغييرهاي ميزان فعاليت فيزيكي، وضعيت تغذيه، استفاده از سيگار، الكل ويا :يافته ها

ماعي، كنترل استرس و مراقبت از خود در دوران بارداري با زايمان زودرس ارتباط داروهاي غير مجاز در دوران حاملگي، روابط اجت

  .بين متغيير ورزش در دوران حاملگي و زايمان زودرس ارتباط معني دار وجود ندارد. معني داري وجود دارد

ط ميباشد و سبك زندگي جزو سبك زندگي زنان حامله با توجه به تحقيقات انجام شده با زايمان زودرس در ارتبا: نتيجه گيري

مواردي است كه ميشود بيشترين تغييرات را بر روي آن اعمال كرد و معمولا تغيير شيوه زندگي به وسيله تركيبي از تلاشها براي 

  و ايجاد محيط هاي سالم بهداشتي قابل حصول است ي مثبترفتار اتافزايش آگاهي، تغيير

  درس ، زايمان ترم زايمان زو سبك زندگي،  :واژه هاي كليدي

 


