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شود بعنوان يكي از عوامل مهمي سبك زندگي كه به روش زندگي افراد الگوهاي رفتار فردي آنها  اطلاق مي: زمينه و اهداف

جامعه نيز تا حدود زيادي بر سلامت زنان استوار  دهد، سلامت و پيشرفت هرشود كه سلامتي را تحت تاثير قرار ميتوصيف مي

شود از است و حاملگي و زايمان تاثير چشمگيري بر سلامت و بهداشت زنان داشته و از شاخصهاي مهم سلامت ملي محسوب مي

نقش مهمي سوي ديگر سبك زندگي در حاملگي اثرات ماندگار طولاني مدتي روي سلامت مادر و كودك دارد از آنجايي كه ماماها 

در ياري خانمهاي باردار دارند لذا پژوهشگر بر آن شد تا سبك زندگي زنان باردار و ارتباط آن با نتايج حاملگي را در زنان باردار 

  .مراجعه كننده به مراكز آموزشي شهر تبريز بررسي كند

نفر از زنان باردار مراجعه  385ن باشد كه درآتحليلي از نوع همبستگي مي –اين پژوهش يك مطالعه توصيفي : روش بررسي

كننده به بيمارستانهاي الزهرا و طالقاني تبريز جهت زايمان كه داراي مشخصات واحدهاي مورد پژوهش بودند به روش مبتني بر 

و ) مشخصات فردي اجتماعي، سبك زندگي و نتايج حاملگي(اي مشتمل بر سه بخش هدف انتخاب و با استفاده از پرسشنامه

و  ANOVAو آمار توصيفي و  آزمونهاي آماري  SPSS11/winآوري و با استفاده از نرم افزار ها جمعپرونده داده مطالعه

correlation  وt test اندمورد تجزيه و تحليل قرار گرفته.  

كه تنها در  خوب بوده است%3/55زنان باردار مورد پژوهش متوسط و % 7/44نتايج پژوهش نشان داد كه سبك زندگي :هايافته

و ارتباط بين سبك زندگي و وزن نوزاد از نظر آماري . زمينه ورزش وضعيت ضعيف و در بقيه موارد اكثرا وضعيت خوب ارزيابي شد

و سن ) از اجزاي سبك زندگي(با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون مشخص شد كه ارتباط بين ورزش). p=006/0(دار بود معني

 p=005/0به ترتيب با (با وزن نوزاد و سن حاملگي ) از اجزاي سبك زندگي(و نيز ارتباط بين تغذيه) r=1/0 و p=046/0(حاملگي   

  .باشددار ميمعني)p=033/0و 

هاي پژوهش نشان داد كه وضعيت سبك زندگي و تغذيه با وزن تولد همينطور تغذيه و ورزش با سن حاملگي يافته:گيرينتيجه

نابراين جهت كمك به ارتقاء سلامت زنان در دوران بارداري و بهبود نتايج حاملگي به آموزش سبك زندگي داردارد بارتباط معني

از سوي مراقبين ) ورزش منظم، تغذيه سالم، عدم استعمال دخانيات، مراقبت از خود مناسب و روابط اجتماعي مقبول(سالم 

  . گرددبهداشتي در اين دوران توصيه مي

  .زندگي، نتايج حاملگيسبك  :كلمات كليدي

 

 


