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پره اكلامپسي بيماري مولتي فاكتريال و مولتي سيستم هنوز هم در بسياري از كشورها عامل اصلي مرگ و ناتواني مادر و   : مقدمه

يكي ازعلل  احتمالي قابل قبول در اين زمينه، افزايش . درصد مي باشد 8- 2شيوع پره اكلامپسي حدود . نوزاد محسوب مي شود

لذا در جهت جلوگيري از توليد بيش از حد راديكال هاي آزاد سمي و آسيب ناشي . است ايراديكالهاي آزاد اكسيژن و عوامل تغذيه

  .اكلامپسي صورت گرفتاز آن مطالعه حاضربا هدف تعيين ارتباط سطح پلاسمايي سلنيوم با پره

، همسان حاملگي 39-34باردار مبتلا به پره اكلامپسي، در هفته هاي  40باردار سالم، 40شاهدي شامل  - مطالعه مورد  :راروش اج

اندازه گيري سلنيوم پلاسما با استفاده از طيف . با روش نمونه گيري آسان انجام گرفت شده از نظر سن حاملگي و دريافت مكمل

، كاي دو و رگرسيون با نرم افزار  T- testي و تجزيه و تحليل داده ها با روش آماري سنجي جذب اتمي مجهز به كوره گرافيت

spss 13  صورت گرفت95/0و سطح اطمينان.  

تعداد زايمان، تعداد سقط، دريافت مكمل تغذيه اي بين دو گروه  درصد  نوع ور، تفاوت معني داري در ميانگين سن ماد   :يافته ها

گين  سطح پلاسمايي سلنيوم در گروه مبتلا به پره اكلامپسي با يك اختلاف معني داري پايين تر از ميان)p=50/0(مشاهده نشد

پاييني  ثلثكهم چنين خطر پره اكلامپسي در افرادي كه ميانگين پلاسمايي سلنيوم شان در ) .)p=01/0 (گروه غير مبتلا بود

   =CI 96 /4, (OR,  % 95 ,6/15 -56/1 و=P 006/0 (تر بودسلنيوم بيش يبالاي ثلثكبرابر در مقايسه با  96/4 داشتقرار

از نتايج به دست آمده مي توان نتيجه گرفت كه كاهش سطح پلاسمايي سلنيوم با خطر پره اكلامپسي : بحث و نتيجه گيري

بر اين اساس . كلامپسي شود مصرف مواد غذايي حاوي سلنيوم در بارداري ممكن است  باعث پيشگيري از ابتلا به پره ا. ارتباط دارد

  .توجه به وضعيت سلنيوم غذايي در دوران حاملگي مخصوصا در مناطقي كه سلنيوم خاك كم است مي تواند حائز اهميت باشد

 سلنيوم، پره اكلامپسي، آنتي اكسيدان:  كليد واژه

 


