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پيشرفت هاي اخير در مراقبت هاي ويژه نوزادي و افزايش بقاي نوزادان نارس با وزن بسيار كم زمان تولد و فوايد بالقوه  :مقدمــه

عدم توافق كلي در مورد زمان دقيق شروع  تغذيه تروفيك و ميزان افزايش حجم تغذيه دريافتي، لزوم انجام تغذيه تروفيك  و 

و ) ساعت 48در ( لذا اين مطالعه جهت مقايسه پيامد هاي مهم تغذيه تروفيك زودهنگام . تحقيقات بيشتري را مبرهن ميسازد

  .با اهداف زيرصورت گرفت) ساعت 72بعد از (تاخيري 

تحمل تغذيه اي و طول مدت بستري در بخش   مقايسه طول مدت تغذيه داخل وريدي،  زمان رسيدن به وزن اوليه تولد، :افاهد

  .مراقبت هاي ويژه نوزادان در دو گروه نوزادان تغذيه تروفيك زودهنگام وتاخيري

نوزاد در   125، )اهنجاري مادرزاديهفته بدون ن 26-31گرم و  1000- 1500((نوزاد  170 طي يك مطالعه همگروهي، :روش كار

بطور تصادفي وارد مطالعه شدند و از لحاظ پيامدهاي ) نوزاد در گروه تغذيه تروفيك تاخيري 45گروه تغذيه تروفيك زودهنگام  و 

  . ذكر شده تا پايان مدت بستري مورد پيگيري قرار گرفتند

ي و مادري نوزادان دو گروه وجود نداشت؛ مدت زمان تغذيه وريدي در اختلاف آماري معني داري ميان ويژگيهاي بالين :يافتــه ها

 P <0)(، (6/41±14/11)بطور معني داري كوتاهتر از گروه تغذيه تروفيك تاخيري) روز  4/57 ±  9/26(گروه زودهنگام  

و طول مدت   ](P <0 /0005)، 6/31 ± 20/53در برابر   5/21 ± 13/75[ بود، زمان رسيدن به وزن اوليه تولد 0005/

تحمل . نيز در نوزادان گروه زودهنگام كوتاه تر بود ])(P <0 /0005 ، روز 1/15 ± 21/11در برابر 8/61 ± 12/14[ بستري 

 /7±11/20در برابر   4/10±25/31[ تغذيه كامل روده اي در گروه تغذيه تروفيك زودهنگام در دوره زماني كوتاهتري اتفاق افتاد 

(P = 0/01 ) , 13 [ .را تجربه نكردند  سبا اين وجود نوزادان گروه تاخيري ميزان بالايي از سپسي)P =0/73 .( يك مورد

  .انتروكوليت نكروزان در هر يك از گروه ها وجود داشت كه اختلاف از لحاظ آماري معني دار نمي باشد

د شد استفاده از آن را براي نوزادان نارس با وزن بسيار كه در اين مطالعه  تايي مفوايد بالقوه تغذيه تروفيك زود هنگا :نتيجه گيري

كاهش . كم زمان تولد بستري در بخش مراقبتهاي ويژه نوزادان بدون اضافه كردن بر مشكلات دوره بستري آنان،  تاييد ميكند

يه بعد از تولد بدنبال تحمل تغذيه اي موفق و كاهش مدت بستري و تسريع وزن گيري در روزهاي اول  روزهاي تغذيه داخل وريدي،

با اينحال كارآزمايي هاي باليني بيشتري با   تغذيه تروفيك زودهنگام  ممكن است با پيامدهاي آتي سلامتي نيز در ارتباط باشد؛

  .حجم نمونه بالا و چند مركزه  جهت بررسي زمان دقيق شروع تغذيه تروفيك و مزاياي شروع زودهنگام آن مورد نياز است

  پيامد، تغذيه تروفيك زود هنگام، تغذيه  تروفيك تاخيري، نارس، وزن بسيار كم تولد :يكلمات كليد

 


