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بارداري يكي ازحساسترين دوره هاي زندگي زنان است و روابط جنسي و زناشويي در اثرتغييرات فيزيكي و روانشناختي  :مقدمه

  . متعدد دوران بارداري دستخوش تغيير مي شود

جامعه پژوهش زنان باردار مراحعه كننده به مراكز بهداشتي درماني . نوع توصيفي تحليلي بود اين مطالعه از :مواد و روش مطالعه

زوج انتخاب شد نمونه گيري بروش طبفه بندي شده انجام شد ابزار مورد استفاده 350تبريز و همسران آنها بود حجم نمونه 

در مقايسه با قبل از بارداري دفعات : يافته ها. شدبود پرسشنامه به طريقه مصاحبه تكميل مي  ASEXپرسشنامه استاندارد 

نزديكي جنسي، ميل جنسي، رضايت جنسي، و دفعات رسيدن به ارگاسم كاهش يافته بود مشكلات مربوط به ميل جنسي، رطوبت 

ند در سه ماهه واژينال، تهييج جنسي، ارگاسم و رضايت ازارگاسم در سه ماهه دوم در مقايسه با سه ماهه هاي ديگر كمتر بودهر چ

دوم و سوم بارداري دفعات نزديكي جنسي در اكثر واحدهاي مورد پژوهش نسبت به قبل از بارداري همسر كاهش پيدا كرده يود 

رضايت جنسي و ميل جنسي و دفعات رسيدن به ارگاسم در اكثر مردان نسبت به قبل از بارداري تغيير نكرده بود در سه ماهه اول 

در سه ماهه دوم بارداري بين نسي و درآمد واحدهاي مورد پژوهش ارتباط آماري معني داري وجود داشتبارداري بين مشكل ج

  .مشكل جنسي و درآمد و ميزان تحصيلات واحدهاي مورد پژوهش ارتباط معني داري وجود داشت 

ارب جنسي متفاوتي داشتند پژوهشگر چنين نتيجه گيري ميكند زنان با گروههاي مختلف اقتصادي اجتماعي تج:  نتيجه گيري

كه باورها و عقايد در مورد فعاليت جنسي در بارداري بر روي تجارب جنسي تاثير مي گذارد كه در اين مورد نقش مشاوره جنسي 

   .در كاهش اين مشكلات شفاف ترمي شود

  زنان باردار –تجارب جنسي  :كلمات كليدي

  

  

 


