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و . درصد از زنان داراي سيكلهاي قاعدگي را درگير مي كند 50ديسمنوره يك اختلال ژنيكولوژيك شايع است كه تقريبا  :مقدمه

هدف از : هدف. روز در هر ماه بعلت دسمينوره شديد از نظر كاري دچار اختلال مي شوند 31درصد زنان سنين باروري،  1حدود 

با ايبوپروفن بر شدت درد دسمينوره اوليه در دانشجويان شهر تبريز  Eرازيانه و ويتامين  اين مطالعه مقايسه اثر تركيب عصاره

  .بود 87-  1386

پس از اخذ مجوز از كميته اخلاق، . دو سو كور و كراساور انجام شد) قبل و بعد(اين مطالعه به روش نيمه تجربي  :مواد و روشها 

بريز و علوم پزشكي كه داوطلب شركت در تحقيق بوده و از دسمينوره اوليه رنج نفر از دانشجويان ساكن خوابگاههاي دانشگاه ت 86

و هر يك از گروهها تركيب . قرار گرفتند) نفر 34هر گروه (مي بردند و معيارهاي ورود به مطالعه را داشتند بطور تصادفي در دو

 VASبراي سنجش شدت درد از ابزار . مصرف نمودندو ايبوپروفن را به مدت دو ماه بصورت كراساور  Eعصاره رازيانه و ويتامين 

يافته ها نشان داد كه ميانگين حداكثر : يافته ها. انجام شد SPSS.14 WINاستفاده گرديد و تجزيه و تحليل داده ها با نرم افزار 

و هشتم از ميانگين  در ساعات اول،دوم،سوم،ششم و چهل E "تركيب عصاره رازيانه و ويتامين"شدت درد در گروه تحت درمان با 

حداكثر شدت درد در گروه تحت درمان با ايبوپروفن كمتر بوده است و بين اين دو گروه در ساعات اول و دوم تفاوت آماري معني 

از ايبوپروفن موثرتر  p(  004( و در ساعت دوم با  p( 003( در ساعت اول با  Eدار مشاهده شد و تركيب عصاره رازيانه و ويتامين 

  .است

در كاهش درد دسمينوره اوليه موثر است و براي افرادي كه قادر به  Eتركيب عصاره رازيانه و ويتامين  :بحث و نتيجه گيري 

  . استفاده از داروهاي شيميايي نيستند توصيه مي گردد

  ، ايبوپروفنEدسمينوره اوليه، رازيانه، ويتامين  :كلمات كليدي

  

 


