
  بر افسردگي پس از زايمان 3اسيدهاي چرب امگا  نقش: عنوان

  ليلا نوروزي پناهي: نام دانشجو 

  كارشناسي ارشد ـ مامايي: رشته و مقطع تحصيلي     

      نيلوفر ستارزاده  :راهنما )ان(استاد  

  مرتضي قوجازاده - دكتر فاطمه رنجبر: اساتيد مشاور  

  215 :نامه پايان شماره 

  

در ساليان گذشته درمانهاي . افسردگي پس از زايمان از شايعترين مشكلات زنان در سنين بارداري مي باشد :زمينه و هدف 

وهاي ضدافسردگي و پذيرش بيشتر دارويي جديد براي درمان اختلال افسردگي معرفي شده اند ولي با توجه به عوارض جانبي دار

مادر در دوران شيردهي براي مصرف مكمل هاي تغذيه اي نسبت به داروهاي شيميايي، اين تحقيق با هدف بررسي تاثير اسيدهاي 

 بر افسردگي پس از زايمان در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني و آموزشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز در 3چرب امگا 

  .انجام گرفت 1386سال 

زن مبتلا به افسردگي پس از  120اين مطالعه يك كارآزمائي باليني تصادفي شده دو سوكور بود كه بر روي  :مواد و روش ها 

در ابتداافسردگي با استفاده از مقياس تشخيص افسردگي پس . زايمان كه شرايط لازم جهت ورود به مطالعه را داشتند انجام گرفت

جهت تعيين شدت . ماه از زايمان آنها گذشته تشخيص داده شد 3هفته تا  2ادينبرگ، در زنان زايمان كرده اي كه  از زايمان

يا كمتر را  46زنان با افسردگي خفيف و متوسط كه امتياز . افسردگي پرسشنامه تشخيص افسردگي بك مورد استفاده قرار گرفت

شدت افسردگي . هفته دريافت نمودند 8يا دارونمابمدت  3گرم كپسول امگا  1كسب كردند وارد مطالعه شده و بصورت تصادفي 

براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمونهاي تي،تحليل واريانس . قبل از درمان و هر هفته در طي درمان با مقياس بك اندازه گيري شد

  . استفاده شد SPSS 14يكطرفه با اندازه گيري مكرر و آزمون رابطه مجذور كاي در نرم افزار 

نتايج نشان داد كه ميانگين شدت . و دارونما از نظر مشخصات دموگرافيك اختلاف معني داري نداشتند 3دو گروه امگا : يافته ها

كاهش يافت كه از لحاظ آماري معني دار مي 176+ 70كه پس از درمان به354+  92، 3افسردگي قبل از درمان در گروه امگا 

تغيير يافت كه از 336+  93و پس از درمان به342+  84ين شدت افسردگي قبل از درمان در گروه دارونماميانگ P.( 00005(باشد

   P.(  0001(درمان ثبت شد 8تا  4تفاوت آماري معني داري در هفته P.( 057(لحاظ آماري معني دار نميباشد

  .اهش شدت افسردگي پس از زايمان مي گرددهفته سبب ك 8با دوز يك گرم در روز بمدت  3مصرف كپسول امگا  :نتيجه گيري 

 3- اسيدهاي چرب امگا - افسردگي پس از زايمان :كلمات كليدي

 


