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ميليون كودك در جهان پيشــــگيري  7تغذيه با شير مادر بهترين شروع در زندگي هر كودك بوده و هر سال از مرگ  :مقدمه

 .كند و اهميت آن به قدري زياد است كه سازمان ملل متحد از چند سال قبل آن را جزء حقوق بشر محسوب كرده استمي

اي و گذاري يك الگوي تغذيهتواند در سلامت كودكان و پايهتولد از نظر فاصله زماني مي چگونگي تغذيه با شير مادر پس از

جهت تحقق هدف فوق، عملكرد عاملين زايمان حائز اهميت فوق العاده . پيشگيري از سوء تغذيه و مرگ و مير آنها مؤثر واقع شود

  .ملكرد عاملين زايمان در امر شروع تغذيه با شير مادر انجام دهدآن شد تا تحقيقي در زمينه عوامل مؤثر بر ع است لذا پژوهشگر بر

هاي پژوهش از دو نمونه. اي استفاده شده استگيري سهميهاين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه در آن از نمونه: روش كار

پژوهش را دانشجويان مامايي و  نمونه اين 100. مركز آموزشي زنان ـ زايمان وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز بدست آمد

روش . داد كه در زمان انجام پژوهش در اتاقهاي زايمان مراكز فوق مشغول كارآموزي بودندرزيدنتهاي زنان و زايمان تشكيل مي

در  اي مشتمل بر سه قسمتها، برگه مشاهده و پرسشنامهابزار گردآوري داده. ها مصاحبه و مشاهده منظم  بوده استگردآوري داده

  .مورد پژوهش بود افرادارتباط با مشخصات فردي، عامل آگاهي، عامل نگرشي مؤثر بر عملكرد 

مورد پژوهش در حد متوسط و نگرش  افراددرصد از  79مورد پژوهش نامطلوب، آگاهي  افراد درصد از 92نحوه عملكرد : هايافته

همچنين آزمونهاي كاي دو و تست دقيق حاكي از آن . بود منفي مورد پژوهش در امر شروع تغذيه با شير مادر افراددرصد از  80

دار ير مادر رابطه معنيشاست كه بين محل تحصيل و نيمسال تحصيلي ماماها با نحوه عملكرد عاملين زايمان در امر شروع تغذيه با 

  .)>05/0P( شتآماري وجود دا

د به توانلذا نتايج اين پژوهش مي. با شير مادر نامطلوب بود در كل عملكرد عاملين زايمان در امر شروع تغذيه: گيرينتيجه

ش و اي آموزشي را جهت ارتقاء عملكرد و تغيير نگرهكاران سلامت جامعه كمك كند تا برنامهمسئولين بهداشتي و دست اندر

  .تدوين نمايندافزايش آگاهي عاملين زايمان 
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