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گروههايي نظير سنديكاي ملي زايمان، انجمن طرفدار اصلاحات اساسي و بهبود خدمات مامايي زنان را تشويق به حركت و  :مقدمه

با توجه به اينكه در ، بدليل تأثير مطلوبي كه وضعيت قائم بر نتايج زايمان دارد. كنندطي زايمان مي رانتخاب وضعيت مناسب د

اتاقهاي زايمان مراكز آموزشي درماني تبريز اكثريت عاملين زايمان در خصوص تعيين وضعيت به زنان امكان انتخاب كمـتري را 

ضر با هدف تعيين ارتباط وضعيت قائم و خوابيده زن باردار با نتايج زايمان در اي جهت انجام مطالعه حادهند لذا اين امر انگيزهمي

  .مراكز فوق شد

زن باردار ترم با حاملگي كم خطر كه جهت دريافت  60نگر است كه روي تعداد مطالعه از نوع مشاهده تحليلي آينده: روش كار

در اين پژوهش با . مراجعه كرده بودند انجام گرفته است 1376ال خدمات زايماني به مراكز آموزشي درماني طالقاني و الزهرا درس

هاي اين پژوهش به نمونه. استفاده از آزمونهاي آماري چگونگي ارتباط بين دو متغير وضعيت و نتايج زايمان تعيين گشته است

سانتي  8تا  4زايمان از اتساع  زن باردار كه در طول مدت فاز فعال 30تعداد ( روش مبتني بر هدف از ميان جامعه مورد پژوهش

زن باردار ديگر كه وضعيت خوابيده داشتند بعنوان گروه  30متر دهانه رحم وضعيت قائم داشتند بعنوان گروه مطالعه و تعداد 

نوع ح راحتي مادر، طول مدت فاز فعال زايمان، طانتخاب گرديدند و نتايج زايمان آنها از نظر پيشرفت فاز فعال زايمان، س) شاهد

برگه مصاحبه و برگه مشاهده  هادادهابزار گردآوري  .زايمان، نمره آپگار نوزاد مورد بررسي قرار گرفته و با گروه شاهد مقايسه شدند

وابيده يكسان خنتايج زايمان در دو وضعيت قائم و ( در اين پژوهش براي اثبات يا رد فرضيه مطرح شده. از پيش تنظيم شده بود

  . آزمون  كاي دو و آزمون تي در اين تجزيه و تحليل به كار گرفته شد. آمار توصيفي و استنباطي استفاده گرديداز دو روش ) است

بين وضعيت مادر با پيشرفت فاز . بود درصد 40درصد و در گروه شاهد  10ميزان پيشرفت ضعيف ليبر در گروه مطالعه : هايافته

ا با دو وضعيت قائم و خوابيده تفاوت زولاو در سطح راحتي مادران )  P=02/0( تدار آماري وجود داشفعال زايمان رابطه معني

هر چند در زنان چند زا سطح راحتي مادران در وضعيت قائم بطور قابل ملاحظه بيشتر از  ،)P =1/0( اي وجود نداشتقابل ملاحظه

و ) P=1/0(مشاهده نگرديد  يدار آمارتباط معنيبين وضعيت فشار خون مادران ار .)P =05/0( مادران در وضعيت خوابيده بود

دار همچنين بين وضعيت و طول مدت انقباضات در ساعت اول و فركانس انقباضات در چهار ساعت اول فاز فعال زايمان رابطه معني

يقه كوتاهتر از گروه دق 7/114دقيقه و در زنان چندزا  64زا طول مدت فاز فعال زايمان در گروه مطالعه در زنان اول. مشاهده شد

 بين وضعيت مادر و نوع زايمان و. آماري بين وضعيت مادر در طول مدت فاز فعال زايمان وجود داشتدار معنيشاهد بود و رابطه 

  .مشاهده نگرديددار معنينمره آپگار نوزاد رابطه 
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