
سال  ،دهاي مقابله اي زنان نابارور مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني الزهراي تبريزبررسي عوامل تنش زا و راهبر :عنوان

1376  

  فائزه محمدي حسيني : نام دانشجو

  )آموزش مامايي( مامايي كارشناس ارشد: رشته و مقطع تحصيلي

  نعيمه سيد فاطمي :استاد راهنما

  دكتر لعيا فرزدي ، احمد آقازاده :اساتيد مشاور

   66 :يان نامهشماره پا

  

اي زنـان نـا بـارور مراجعـه     زا و راهبردهـاي مقابلـه  اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه به منظور بررسي عوامل تنش: مقدمه

  . انجام گرفت 1376كننده به مركز آموزشي درماني تبريز در سال 

-ابزار گردآوري داده .آسان انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند گيريزن نابارور با روش نمونه 150در اين پژوهش تعداد  :روش كار

روشـهاي تشخيصـي و درمـاني    , ها پرسشنامه اي مشتمل بر سه قسمت عمده بود كه بخش اول در مورد مشخصات فردي اجتماعي

وم مربوط به تعيـين  زاي جسمي و رواني اجتماعي و بخش سانجام گرفته و علت ناباروري و بخش دوم مربوط به تعيين عوامل تنش

  .باشداي زنان نابارور ميراهبردهاي مقابله

زاي جسـمي  ل تـنش م ـبيشـترين عا ) تنش زيـاد و خيلـي زيـاد   ( %3/67خستگي ناشي از رفت و آمد مكرر  به درمانگاه با  :هايافته

-از بين عوامـل تـنش  . بودندزا زاي جسمي در حد متوسط تنشعوامل تنش%) 7/66(مورد پژوهش   افرادشناخته شد و در اكثريت 

زاي روانـي  بيشترين عامل تـنش , تنش زياد و خيلي زياد%) 3/87(نگراني در مورد نتيجه بخش بودن درمان با , زاي رواني اجتماعي

  .زا بودندزاي رواني اجتماعي در حد زياد تنشموارد عوامل تنش% 7/52اجتماعي و در 

پاسـخ  %) 3/79(همچنين دعـا كـردن بـا    . اندمورد پژوهش دعا كردن را  هميشه بكار برده افراد %3/79, اياز بين راهبردهاي مقابله

اي متمركـز بـر   پاسخ هميشه بيشـترين راهبـرد مقابلـه   % 74بول موقعيت باقرد مقابله اي متمركز بر عاطفه و هميشه بيشترين راهب

 %7/84ردهـاي متمركـز بـر عاطفـه را گـاهي اوقـات و       راهب%) 3/51(مـورد پـژوهش    افـراد اكثريت . مسئله مورد استفاده بوده است

  .اندراهبردهاي متمركز بر مسئله را اغلب بكار برده

  

  زنان نابارور ،ايراهبردهاي مقابله ،عوامل تنش زا: هاي كليديواژه


