
بررسي ارتباط زيادي وزن قبل از بارداري با نتايج حاملگي در زنان باردار مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني وابسته بـه   :عنوان

  .1376سال  ،دانشگاه علوم پزشكي تبريز

   فريده بهمن جنبه :نام دانشجو 
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 68 :شماره پايان نامه

  

شـود و يكـي از اهـداف    اجتماعي در جوامع مختلـف محسـوب مـي    زيادي وزن يكي از مشكلات بزرگ بهداشتي و سلامتي :مقدمه

جمعيت كلي است زيـرا ثابـت شـده حتـي انـدكي      % 20كاهش بروز سنگين وزني به كمتر از , 2000سازمان بهداشت ملي در سال 

, در زنـان چـاق  . ردمسئله چاقي در مرگ و مير مادر نقش مهمـي دا . كندسلامتي زنان را تهديد مي, افزايش وزن بالاي وزن ايده آل

آگـاهي از  . يابـد افـزايش مـي  .... عمل سزارين و ديابت حـاملگي و  , فشار خون حاملگي, خونريزي بعد از زايمان, خطر زايمان مشكل

ماما را قادر خواهد ساخت تا تلاشهاي خـود را بـراي اصـلاح سـلامت مـادر و نتيجـه       , مشكلات طبي و مامايي خاص همراه با چاقي

  .نمايدجنيني حداكثر 

ها از طريق مصـاحبه و مشـاهده   روش گردآوري داده. شاهدي است -پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي و تحليلي مورد :روش كار

  .باشدها برگه پرسشنامه از پيش تنظيم شده ميمنظم و ابزار گردآوري داده

زايمان مشـكل و فشـار خـون وابسـته بـه حـاملگي       , نوع زايمان, بين زيادي وزن قبل از بارداري مادر با نوع نمايش جنين :هايافته

, آپگـار نـوزاد  , عفونتهـاي ادراري در مـادر  , ديررسـي , دوقلويي, ولي بين زيادي وزن قبل از بارداري و وزن نوزاد شتارتباط وجود دا

  .شتوجود ندا داريمعني مرگ و مير مادر و نقايص لوله عصبي در نوزاد ارتباط, والي تولدحمرگ و مير 

 ـــه از آنجائيكه بروز عوارض دوران بارداري و زايمان در مادر و نوزاد هنوز هم يكي از مشكلات سـطوح مختلـف جامع   :گيريجهنتي

آموزش نحوه صحيح تشـخيص زيـادي وزن و   , باشدفزايش آگاهي كليه اقشار جامعه ميا, باشد و يكي از راههاي حل اين مشكلمي

. افـزايش دهـد   تواند توانايي آنان را در زمينه اداره زنان باردار سـنگين وزن نشجويان مامايي ميمشكلات مربوطه در زنان باردار به دا

هشـدارهاي لازم در مـورد مضـرات زيـادي وزن در غيرحـاملگي و      , درماني به مادران بـارداري زيـادي وزن   -مراكز بهداشتي ربايد د

  .حاملگي نمود حاملگي داده شده و آنان را تشويق به كاهش وزن قبل از بروز
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