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باشد كه طي آن تغييرات مهم فيزيولوژيك و سگي يك رويداد تكاملي و در واقع يك دوره انتقالي در زندگي زنان مييائ :مقدمه

زنان با تغييرات حاصل از يائسگي، شديداً به درك آنان از وقايع فيزيولوژيك كه  سازش موفقيت آميز. اعي رخ مي دهدرواني ـ اجتم

جهت برنامه ريزي آموزشي در . بستگي دارد از خويش در زماني كه تغيير بوقوع مي پيوندد، دهد و نيز برداشت آناندر آنها رخ مي

لذا . باشدهاي مراقبت بهداشتي حائز اهميت ميزمينه يائسگي، پي بردن به ميزان آگاهي و نوع نگرش زنان در اين مورد، براي حرفه

  .را ضروري دانسته است »نسبت به دوران يأس در شهر رشتبررسي آگاهي و نگرش زنان «پژوهشگر انجام پژوهشي تحت عنوان

مركز بهداشتي  19اي، ابتدا گيري خوشهروش نمونه با. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع دانش و نگرش است: روش كار

نفر از زنان  440اد گيري تصادفي منظم، مجموعاً تعدخوشه شهري انتخاب و سپس با استفاده از نمونه 19درماني شهري به عنوان 

مشخصات (اي مشتمل بر سه بخش با استفاده از پرسشنامه هاداده. ساله تحت پوشش اين مراكز مورد بررسي قرار گرفتند 40- 60

  .جمع آوري شد) اجتماعي، عبارات مربوط به آگاهي و بيانيه هاي نگرشي –فردي 

 6/33درصد آنها آگاهي ضعيف و  1/9درصد زنان آگاهي متوسط،  3/57دهند كه نتايج حاصله از اين پژوهش نشان مي :هايافته

درصد  9/40اجتماعي اين دوران  –درصد آنها آگاهي خوب در مورد تغييرات جسمي دوران يأس داشتند و در زمينه تغييرات رواني 

درصد زنان نسبت به  70همچنين . درصد آنها آگاهي خوب داشتند 8/31درصد آنها آگاهي ضعيف و  3/27زنان آگاهي متوسط، 

  .اجتماعي دوران يأس، نگرش مثبت داشتند –درصد آنها در مورد تغييرات رواني  8/86تغييرات جسمي و 

 اجتماعي آن نگرش مثبتي داشتند –با وجود اين كه اكثريت زنان نسبت به دوران يأس و تغييرات جسمي و رواني : گيرينتيجه

تواند به مسئولين بهداشتي و ماماها كمك كند تا لذا نتايج اين پژوهش مي. از حد مطلوب بود رتاما ميزان آگاهي اكثر آنها پايين

  .هاي آموزشي جهت ارتقاء دانش بهداشتي و اصلاح هر نوع نگرش و باور غلط زنان تدوين نمايندبرنامه
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