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درطول دهه اخير پيشگيري از تولد هاي قبل از موعد عمده ترين تاكيد ماماها و پرستاران وساير مراقبين بهداشتي جامعـه   :مقدمه

گرچـه  . ابع علمي گسـترش يافتـه اسـت   درصد از كل مرگ و ميرهاي حوالي تولد با زايمان قبل از موعد در من 75تقريباً . بوده است

ه اين راهبردها، آموزش بيماران است، ليكن بررسي آگاهيهاي پايـه اي و عملكـرد آنـان جهـت صـحيح و هدفـدار شـدن        بخش عمد

ي آگـاهي و عملكـرد در   س ـبرر« خورد، لذا پژوهشگر انجام پژوهش تحت عنـوان هاي آموزش بهداشت كمتر به چشم مييريزبرنامه

را ضروري دانسـته  »  1376ر نسبت به علائم زايمان زودرس در مراكز مراقبتهاي دوران بارداري شهرستان آستارا در سال زنان باردا

  .است

نمونه هاي پـژوهش از دو  . اي استفاده شده استگيري سهميهاين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه در آن از نمونه  :روش كار

نمونه اين پژوهش را زنان باردار طبيعـي كـه در سـن بـارداري      176. رماني بدست آمده اندمركز خصوصي و چهار مركز بهداشتي د

مذكور در حاليكه در انتظار ويزيت مراقبت بارداري بودند از طريـق مصـاحبه مـنظم بـه      افراد. هفته بودند، تشكيل داده بود 37-21

سـؤال   9وال، چهـارده سـؤال مربـوط بـه آگـاهي و      اجتماعي مشتمل بر بيست س –اي شامل سه بخش مشخصات فردي پرسشنامه

  .مربوط به عملكرد پاسخ دادند

دهد را بـه عنـوان يكـي از علائـم زايمـان زودرس      بار رخ مي 4-5درصد زنان باردار سفتي شكم را كه در هر ساعت  5/59 :هايافته

. شـناختند ن يكي از علائـم زايمـان زودرس مـي   درصد زنان آن را به عنوا 1/30در مورد دردهاي شكمي متناوب تنها . شناختندنمي

درصد زنان باردار افزايش ناگهاني ترشحات آبكي واژينال را به عنوان يكـي از علائـم زايمـان زودرس، سـفت شـدن       2/30همچنين 

بـه انتخـاب   درصد زنان باردار قادر  50-75شكم، دردهاي كرامپي در شكم، دردهاي مشابه دوران قاعدگي، تغيير عادات ادرار كردن 

  .بهترين واكنش نبودند

و عملكـرد در زنـان بـاردار نسـبت بـه علائـم زايمـان زودرس در مراكـز         تعيين آگاهي «با توجه به هدف كلي پژوهش :گيرينتيجه

درصـد آگـاهي خـوب     1/1درصد آگـاهي متوسـط و تنهـا     6/46ضعيف،  يدرصد زنان باردار آگاه 3/52» مراقبتهاي دوران بارداري

درصد از عملكرد ضـعيف برخـوردار    6/46درصد عملكرد خوب و  8/2 ،درصد زنان باردار از عملكرد متوسط 6/50مچنين ه. داشتند

-لذا نتايج اين پـژوهش مـي  . ب بودندتر از حد مطلودر كل آگاهي و عملكرد زنان باردار نسبت به علائم زايمان زودرس پايين. بودند

دانش بهداشتي و بهبود عملكرد زنان باردار را  يهاي آموزشي جهت ارتقاكمك كند تا برنامهتواند به مسئولين بهداشتي و به ماماها 

  .تدوين نمايند
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