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نورپلنت از روشهاي مطمئن، كم خطر با . باشدي مدت مورد نياز زنان ميامروزه روشهاي جلوگيري از بارداري، با تأثير طولان :مقدمه

تعيين : هدف. توانند باعث خروج قبل از موقع آن گردنداثر طولاني و قابل برگشت بوده اما بعضي از عوارض ناشي از نورپلنت مي

  .باشددو زمينه ساختاري و شخصي ميعوامل مؤثر بر خارج كردن قبل از موقع نورپلنت در مزكز تنظيم خانواده سمنان در 

مورد پژوهش كه جهت خارج نمودن نورپلنت به  افرادزن داراي مشخصات  75مطالعه از نوع توصيفي است كه روي : روش كار

 ي و برابر با تمام جامعهونه هاي اين پژوهش به روش سرشمارنم. مركز تنظيم خانواده سمنان مراجعه نموده بودند انجام گرفته است

سؤال در مورد  25( سؤال 75بخش كه مجموعاً شامل  5پرسشنامه تنظيم شده در  هادادهابزار گردآوري . پژوهش مي باشند

بيانيه در زمينه در زمينه  10سؤال در زمينه عوارض و عوامل جسماني و  26سوال در زمينه عوامل ساختاري،  3مشخصات زنان و 

  باشدنبي ميسؤال در مورد هدف جا 1عوامل نگرشي و 

علت جسماني %) 6/76(بيشترين . ماه بعد از كاشت بوده 23-12ميزان خروج نورپلنت در فاصله زماني %) 52(بيشترين : هايافته

علت ساختاري مربوط به عدم تفهيم عوارض نورپلنت در هنگام كاشت توسط %) 4/5(بيشترين ،خروج نورپلنت، اختلالات قاعدگي

انتخاب نورپلنت، %) 7/34(بيشترين انگيزه . علت نگرشي مربوط به بيم از اثرات سوء نورپلنت بود%) 6/78(مراقبين و بيشترين 

  . مورد پژوهش بود افرادامكان استفاده طولاني مدت توسط 

توانند باعث خروج قبل از موعد پژوهش نشان داد كه عوامل ساختاري، جسماني، نگرشي مي هاييافتهبطور كلي : گيرينتيجه

  . تواند مهمترين انگيزه انتخاب اين روش باشدطولاني اثر بودن نورپلنت مي ورپلنت گردند ون

  

  .خارج كردن قبل از موعد، نورپلنت: كليديهاي واژه

  


