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در . طالعات متعدد مي باشدهاي متناقض امروزه موضوع مورد بحث و مگيري مطلوب طي حاملگي، بدليل وجود نظريهوزن :مقدمه

انجمن طبي، آثار علمي چاپ شده از گزارشات آكادمي ملي علوم را بررسي و مرور نموده و راهنماي جديدي براي وزن  1990سال 

مطالعات انجام گرفته در . مطالعات انجام گرفته در زمينه وزن گيري مادر پيشنهاد كرده است. گيري مادر پيشنهاد كرده است

گيري مادر بر ارتباط با وزن نوزاد و اندازه جنين مثل كوچك بودن يا عقب ماندگي رشد جنين و ماكروزومي يا بزرگ زنزمينه و

ذهنيت زنان حامله  از آنجايي كه وزن گيري دوره حاملگي يك قسمت بسيار مهم از. بودن آن در مقايسه با سن بارداري تاكيد دارند

لذا انجام . هاي مهم بهداشتي و ارزيابي مراقبت هاي دوران بارداري استنگام تولد از شاخصدهد و وزن نوزاد در هرا تشكيل مي

پژوهشگر  .رسدپژوهشي در زمينه چگونگي وضعيت وزن گيري زنان باردار و ارتباط آن با وزن و اندازه نوزاد ضروري به نظر مي

مطلوب در دوران بارداري براي ماماها و ارائه كنندگان خدمات گيري اميدوار است نتايج اين پژوهش راهنماي خوبي در زمينه وزن

  .مامايي در مراكز بهداشتي باشد

گيري مادر و ارتباط آن با وزن، اندازه نوزاد پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي است كه به منظور تعيين وضعيت وزن: روش كار

توجه به اطلاعات ثبت شده در پرونده بهداشتي و مصاحبه با مادران برگه چك ليست بود كه با  هادادهابزار گردآوري . انجام گرفت

مادر مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر تبريز بود كه با روش تصادفي ساده متناسب با  203تعداد نمونه . تكميل شد

  .تفاده گرديدجهت تحليل نتايج از رگرسيون خطي و آناليز واريانس اس. حجم مراكز بهداشتي انتخاب شدند

درصد بيشتر از  3/14درصد طيف توصيه شده و  32درصد نمونه هاي مورد پژوهش كمتر از طيف توصيه شده،  7/53: هايافته

  .گيري داشتندطيف توصيه شده توسط انجمن طب وزن

را دار معنيآماري هاي مورد پژوهش و الگوي توصيه شده توسط انجمن طب اختلاف گيري نمونهآزمون آماري بين الگوي وزن

ي ديده دارمعنيطبيعي با وزن  BMIهاي با گيري مادر در نمونههمچنين آزمون آماري نشان داد بين وزن). p=024/0(نشان داد 

  .نشد

پژوهش بايد به خانم هاي كم وزن و با وزن طبيعي توصيه شود كه افزايش وزن  هاييافتهبطور كلي با توجه به  :گيرينتيجه

دوران حاملگي داشته باشند و به خانم هاي وزن بالا و چاق آموزش داده شود كه قبل از حاملگي كاهش وزن پيدا كرده  ربيشتري د

  .همچنين به مادران آموزش لازم در زمينه مراجعه مرتب به مراكز بهداشتي داده شود. تا طي حاملگي افزايش بيشتري داشته باشند
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