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و  نوزاد دتول وزني موقع افزايش خطر بروز زايمان زودرس، كم باعث كم خوني شايعترين عارضه خوني در حاملگي بوده و :مقدمه

جتماعي و اقتصادي به كاهش داده و در نتيجه پيامدهاي نامطلوب ا كم خوني قدرت كاري افراد را. شودمرگ و مير مادري مي

فقر آهن . برنداساس آمارهاي موجود حدود نيمي از زنان باردار در كشورهاي در حال توسعه از اين اختلال رنج مي بر. دنبال دارد

تواند از ضررهاي جاني و مالي مي آن پيشگيري از كم خوني يا تشخيص به موقع. گيردترين علت كم خونيها را دربرميعمده

لذا جهت شناسايي برخي عوامل مرتبط با كم خوني كه يكسري از آنها شايد با راهنمايي و مشاوره به . لوگيري نمايدبسياري ج

سادگي قابل تشخيص و پيشگيري باشند پژوهش حاضر براي بررسي شيوع كم حوني و ارتباط آن با مشخصات فردي و اجتماعي 

  .مادران باردار انجام گرفت

جامعه . پرسشنامه بود كه با پرسش از مادران تكميل شد هادادهه توصيفي همبستگي ابزار گردآوري مطالعدر اين : روش كار

پژوهش شامل كليه زنان باردار مراجعه كننده به بخشهاي زايمان مراكز آموزشي ـ درماني دانشگاه علوم پزشكي تبريز بودند كه 

  . اي مطالعه انتخاب شدندمادر باردار به روش نمونه گيري آسان يا در دسترس بر 700

درصد داراي كم خوني  6/10زنان باردار مورد مطالعه بر اساس شاخص هموگلوبين دچار كم خوني بودند كه % 8/11: هايافته

سطح  وبين شيوع كم خوني در مادران  .درصد داراي كم خوني شديد بودند 3/0درصد داراي كم خوني متوسط و  9/0خفيف، 

نوع وسيله  ،اولين حاملگي، تعداد حاملگي ، سنتوده بدني، سن اولين قاعدگيشاخص ، متوسط درآمد، محل سكونت ،تحصيلات

آماري  يدارمعنيارتباط  در طي دوران بارداري  مصرف مكملهاو  دريافت مراقبتهاي دوران بارداري قبل از حاملگي اخير، پيشگيري

با سن، مدت شير دهي به كودك قبلي و اصلي ترين منبع اطلاعاتي ولي بين شيوع كم خوني در مادران  )>05/0P(داشت وجود 

  .ارتباط معني دار نبود

نشان داد كه بيشترين شيوع كم خوني در مادراني نشان دهنده شيوع نسبتاً بالاي كم خوني بوده و  هنتايج حاصل :گيرينتيجه

د و يا به دلايل مختلف مراقبتهاي بارداري را نگيرمي شود كه از نظر اجتماعي و اقتصادي در سطوح پايين جامعه قرارديده مي

- مختلف و افزايش سطح آگاهي آنها در مورد مسائل بهداشتي و تغذيهبهره گيري از روشهاي لذا آموزش مادران با . انددريافت نكرده

ا در دوران بارداري يكي از راهكارهاي استفاده صحيح و بجا از مكمله اي اعم از اصول تنظيم خانواده، استفاده بهينه از مواد غذايي و

  .مهم در برنامه پيشگيري و كنترل كم خوني مي باشد
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