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بي اختياري ادراي حالتي استرس آور ناتوان كننده بوده كه با دفع غيرارادي ادرار بصورت عيني، تظاهر كرده و با تأثير بر  :مقدمه

-ميهاي اجتماعي، روحي، شغلي، خانوادگي، جسمي و جنسي زندگي، مشكلات اجتماعي و بهداشتي براي مبتلايان بوجود جنبه

عقيده بر اين كه حاملگي و زايمان يكي از . هاي سلامتي بدنبال داردآوري براي آنها و سرويسهاي سرسامعلاوه براين هزينه. آورد

بر ايجاد بي اختياري ادراري  ياختياري ادراري بوده و شواهد قابل ملاحظه اپيدميولوژيك مبني بياعوامل مهم مساعدكننده بر

اختياري استرسي ادراري يكي ازمشكلات شايع در دوران بي. سترسي به علت حاملگي و زايمان وجود دارداختياري اخصوصاً بي

  .باشدحاملگي و پس از آن مي

ورزش عضلات لگن بعنوان اولين خط درماني براي بي اختياري استرسي ادراري توصيه شده و سودمندي آن در زنان غيرحامله به 

همراه با نتايج و پس از آن بسيار محدود  هاي انجام شده در اين رابطه در دوره حاملگي وتحقيق كرات نشان داده شده است اما

اختياري استرسي ادراري به انجام ها در دوره پس از زايمان بر علائم بيپژوهشگر جهت بررسي تأثير اين ورزش. باشدمتناقص مي

  .اي براي مطالعات پيگير در اين رابطه باشداين پژوهش اقدام نموده و اميدوار است اين پژوهش زمينه

اختياري استرسي پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي است كه به منظور تعيين تأثير ورزش عضلات لگن بر علائم بي :روش كار

ي الزهرا و جامعه پژوهش كليه زنان زايمان كرده در بخشهاي مامايي بيمارستانهاي آموزش. ادراري در زنان زايمان كرده انجام گرفت

نمونه گيري به روش آسان يا در دسترس انجام گرفت . اختياري استرسي داشتندودند كه در دوره حاملگي علائم بيطالقاني تبريز ب

نفر در هر گروه بود و گروهها  54تعداد نمونه مورد پژوهش . و افراد بصورت يك روز در ميان در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند

- اي در رابطه با علائم بيپرسشنامه هادادهابزار گردآوري . مصاحبه و مطالعه پرونده بيماران بود هادادهروش گردآوري . همگن بودند

 12و  6به افراد گروه مورد ورزش عضلات لگن آموزش داده و افراد هر دو گروه . اختياري استرسي ادراري و پرونده بيماران بود

در دو   Kappaو مقايسه Kappa- agreementبا استفاده از آزمون  هادادهتجزيه و تحليل . دهفته پس از زايمان پيگيري شدن

  .گروه انجام شد

هفته پس از زايمان نشان داد كه از نظر تكرار نشت ادرار بين دو گروه اختلاف آماري  12و  6بررسي و مقايسه علائم در : هايافته

علائم نشت وابسته به استرس و ميزان نشت در گروه مورد  .)P= 04/0 :هفته 12و  P=001/0:  هفته 6(وجود دارد دار معني

  .نبوددار معنيپسرفت بيشتري نسبت به گروه شاهد نشان داد ولي اين اختلاف از نظر آماري 

نشت هفته پس از زايمان منجر به كاهش تكرار  12هفته و  6نتايج پژوهش نشان داد كه ورزش عضلات لگن تا  :گيرينتيجه

با توجه به نتايج . ادراري به لحاظ آماري و كاهش موارد نشت وابسته به استرس و موارد نشت به لحاظ ظاهري در گروه مورد شد

  .توانند بر انجام اين ورزش در دوره پس از زايمان تأكيد نمايندفوق مراقبين بهداشتي مخصوصاً ماماها مي

  

  ، ورزش عضلات لگن، پس از زايمانبي اختياري استرسي ادرار :كليديهاي واژه


