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. براي فرزندش به ضرر افتـد  دهند و نبايد مادري ازرا شير  سال تمام فرزندان خود 2سوره بقره مادران بايد  233طبق آيه : مقدمه

در ايـران طبـق مطالعـات انجـام شـده      . نمايدسالگي تاكيــد مي 2بر تغذيه كودك با شير مادر تا ) 1993(سازمان جهاني بهداشت 

بـا  . ه درد نوك پستان اسـت شيردهي تا ده ماهگي ادامه دارد و دلايل قطع شيردهي نا كافي بودن شير و مشكلات شيردهي منجمل

اي تحت عنوان بررسي ارتباط رفتارهـاي شـيردهي بـا درد نـوك     پژوهشگر انجام مطالعه, توجه به پراكندگي بالاي درد نوك پستان

  .پستان مادران شيرده مراجعه كننده به بيمارستانهاي آموزشي شهر تبريز را ضروري دانست

تنظيم شـده تلفنـي و حضـوري    , مشاهده منظم, هاعي بوده و روش گردآوري دادهاين پژوهش يك مطالعه توصيفي مقط :روش كار

گيري مبتنـي بـر هـدف و    نفر با روش نمونه 90. برگه مشاهده و بررسي پرونده بوده است, ها برگه مصاحبهبود و ابزار گردآوري داده

  .گرديدندنفر از آنان از مطالعه حذف  6در طي چهل و پنج روز مطالعه انتخاب شدند كه 

مصاحبه تلفني از طريق آمار توصـيفي   1176مشاهده و  168نتايج حاصل از  EPIو  SPSS با استفاده از نرم افزارهاي كامپيوتري

  .تي استيودنت و آزمون دقيق فيشر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند, ساين تست, اصلاح شده ياتس χ² و χ²و استنباطي 

اند و بين نحوه مكيدن نامناسب شـيرخوار بـا درد نـوك پسـتان و     مادران درد نوك پستان داشته% 81 نتايج نشان داد كه :هايافته

  .دار وجود داشته استهمچنين بين احتقان پستان با درد نوك پستان رابطه آماري معني

انـد و از بـين   تان داشـته درد نـوك پس ـ %) 81(هاي پژوهش در ارتباط با سئوالات مورد پژوهش نشان داد كه اكثريت مـادران  يافته

فواصـل و  , دفعـات , نحوه مكيدن شـيرخوار , نوع پستان گيري, وضعيت قرارگيري مادر و شيرخوار(رفتارهاي شيردهي مورد مطالعه 

در رابطـه بـا   . دار داشته اسـت نحوه مكيدن شيرخوار با درد نوك پستان رابطه آماري معني, )مدت شيردهي و نحوه تغذيه شيرخوار

احتقان پستان و وزن گيري شيرخوار با درد نوك پستان بررسـي گرديـد و   , رابطه مشخصات دموگرافيك, نبي اين مطالعهاهداف جا

  . دار داشته استاحتقان پستان با درد نوك پستان رابطه آماري معني

فاده از نتـايج ايـن   لـذا بـا اسـت   , گـردد از آنجايي كه بروز درد نوك پستان ممكن است سبب قطـع زودرس شـيردهي   :گيرينتيجه

, اصلاح نحوه مكيدن شـيرخوار , رفع درد نوك پستان( و عوامل تسهيل كننده شيردهي) درد نوك پستان( عامل باز دارنده, پژوهش

  .گرددشناسايي گشته و بدين ترتيب به تداوم تغذيه با شير مادر تاكيد بيشتري مي, )جلوگيري از احتقان پستان
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