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خـونريزي بعـد از    .سـپارند الانه نيم ميليون زن در جهان از عوارض حـاملگي و زايمـان جـان مـي    س WHOبنا به گزارش : مقدمه

خـونريزي بعـد از زايمـان    . شوندزايمان، فشار خون حاملگي و عفونتهاي بعد از زايمان سه علت عمده مرگ مادران محســــوب مي

مـواد اكسـي توسـين را    . دهـد موارد علت اين خونريزي را شلي رحم تشكيل مي% 70 – 81در . افتدزايمانها اتفاق مي% 5 – 20در 

اداره فعالانه و صحيح مرحله سوم زايمان . برندر اثر شلي رحم بكار ميدجلوگيري و درمان خونريزي بعد از زايمان  بطور وسيع براي

از سـياهرگ   كگريگز و وين جير از روش تزريق اكسـي توسـي  .شوديكي از راههاي مقابله با خطر خونريزي بعد از زايمان كاسته مي

همچنين پيره و مسـنارد اسـتفاده از ايـن    . خارج ساختن دستي جفت استفاده كردند نافي براي تسريع خروج جفت و كاهش موارد

  .روش را در تسريع خروج جفت و تقليل خونريزي بعد از زايمان مؤثر معرفي كردند

زائو واجد شرايط   52 پس از انجام يك بررسي مقدماتي،. باشداين بررسي يك كارآزمايي شاهددار اتفاقي شده مي :روش كار

سال از بين مراجعين  18 -35ر محدوده سني دبدون سابقه سزارين، كورتاژ، فشارخون حاملگي، دوقلوئي، خونريزي سه ماهه سوم (

افراد . زايماني بيمارستانهاي زايمان مورد مشاهده قرار گرفتند و اطلاعات حاصله در برگه مشاهده تنظيم شده ياد داشت گرديد

محـلول دارو ) n=26(و گروه مورد ) سالن نرمال cc20( از قطع و بستن بند ناف محلول دارونما بلافاصله پس ) n=26(گروه شاهد 

)cc20انتخاب افراد در اين مرحله بصورت تصادفي . را از سياهرگ نافي دريافت كردند) واحد اكسي توسين 10الن نرمال حاوي س

گيري و وكريت قبل و روز بعد از زايمان در هر گروه اندازهطول مرحله سوم زايمان و تغييرات هموگلوبين و همات. صورت گرفت

  .مقايسه شد

در كاهش خونريزي بعد   >02/0pنتايج حاصله از آزمونهاي آماري نشان داد كه تزريق اكسي توسين از سياهرگ نافي با  :هايافته

مضافاً اينكه بين  ).>001/0p(شاهد بود  ازرداري كوتاهتطول مرحله سوم زايمان در گروه مورد بطور معني. از زايمان مؤثر است

داري وجود خونريزي بعد از زايمان و سن مادر، طول مدت فاز فعال و انفوزيون اكسي توسين در مرحله چهارم زايمان ارتباط معني

  .داري نداردرتباط معنيولي با سن حاملگي، جنس نوزاد، وزن نوزاد، اپيزيوتومي و تحريك زايماني با خونريزي بعد از زايمان ا. دارد

رسد كه اين روش عملي، آسان، مطمئن و مقرون به صرفه براي اداره مرحله سوم با توجه به نتايج پژوهش به نظر مي :گيرينتيجه

توان جانشين روشهاي معمول اداره مرحله سوم زايمان نمود و بدين ترتيب همزمان با كاهش خطر لذا اين روش را مي. زايمان باشد

جويي نموده و از امكانات موجود استفاده وقت پرسنل اتاق هاي زايمان صرفهو نريزي بعد از زايمان در هزينه هاي درماني، نيرو خو

گريگز  و) 1989( همچنانكه ردي و كاري. توان در آموزش باليني دانشجويان مامايي نيز لحاظ كرداين روش را مي. بهينه بعمل آيد

  .پرستاري معرفي كردند ـروش را از روشهاي مفيد در ارائه خدمات مطلوب مامايي  نيز اين )1991(وينجير و
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