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افتادگي اندامهاي لگني يك شرايط شايع و انديكاسيون بزرگ براي جراحي ژنيكولوژيـك بـوده و بـا مسـائل مختلـف      پايين :مقدمه

با وجود اهميت اين عارضه، به علت ناتواني در تشخيص بيماران در معرض خطر . جسمي، رواني، اختلال عملكرد جنسي همراه است

افتادگي، امكـان مداخلـه و پيشـگيري    زاي مسئول ايجاد پايينمطالعات محدود و فقدان اطلاعات و در زمينه عوامل بيماري ناشي از

. با وجود آزارنده بودن اين اختلال، اطلاعات كمي در زمينه تاثير آن روي كيفيت زندگي افراد مبتلا وجود دارد. زودرس وجود ندارد

اي با هدف تعيين ميزان و عوامـل خطـر   اسايي افراد در معرض خطر و مديريت صحيح بيماري، مطالعهاز اين رو به منظور امكان شن

  .افتادگي اندامهاي لگني و تاثير آن بر كيفيت زندگي زنان مبتلا انجام گرفتپايين

م اسـتاندارد  كف لگن با استفاده از سيت 330گيري آسان، اين پژوهش يك مطالعه مقطعي بوده كه با روش نمونه: مواد و روش كار

ه بـه درمانگـاه زنـان مراكـز     زن مراجعـه كننـد  المللي تعيين و اختلال بافت همبند بررسـي و قـد و   بين continenceشده جامعه 

و بيشـتر، مبـتلا در    2افتادگي درجات صفر و يك، غيرمبتلا و درجات افراد با پايين. آموزشي درماني الزهرا و طالقاني، بررسي شدند

-سپس پرسشنامه. وزن اندازه گرفته شدهاي لگن و قدرت عضله افتادگي، اندازهپايين ابتدا در معاينه باليني درجه. نظر گرفته شدند

افتادگي و كيفيت زندگي عمومي و اختصاصي توسط كارشناس مامايي همكـار كـه   هاي پاييناي شامل عوامل خطر احتمالي ، نشانه

و بامحاسـبه توزيـع    SPSSافزار اطلاعات با استفاده از نرم. از طريق مصاحبه براي هر بيمار تكميل شد اطلاع بوداز نتايج معاينه بي

ويتنـي و آنـاليز رگرسـيون چندگانـه     اسـتيودنت و مـن  فراواني مطلق و درصدي، ميانگين و انحراف معيار و آزمونهاي كـاي دو، تـي  

  .لجستيك مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

-هـيچ . وجود داشت% 2/8و درجه سه در % 2/55،  درجه دو در %2/31،  درجه يك در %5/5افتادگي درجه صفر در ينپاي :هايافته

. افتـادگي بودنـد  از افراد مـورد پـژوهش مبـتلا بـه پـايين     % 3/63در كل . افتادگي نداشتندپايين 4كدام از افراد مورد پژوهش درجه 

. افتـادگي ديـواره خلفـي واژن داشـتند    پـايين % 9/47افتادگي ديواره مياني و رصد پاييند% 4/2افتادگي ديواره قدامي، پايين% 3/50

زيـاتومي،  شـاخص تـوده بـدني، طـول واژن،      ميانگين سني، تعداد حاملگي، تعداد زايمان، تعداد زايمان واژينال، تعداد زايمان با اپي

سـابقه زايمـان واژينـال نـوزاد     . داري بيش از افراد غيرمبتلا بوديدوساك و فطر هياتوس ژنيتال در افراد مبتلا به طور معنعمق كول

ماكروزوم، سطح تحصيلات، ورزش و انجام كارهاي سنگين، ابتلا به آرتريت، يبوست، واريس، هموروئيد و سابقه خانوادگي اختلالات 

افتـادگي بـا اسـتفاده از آنـاليز     يي كننده پـايين متغيرهاي پيشگو. افتادگي نشان دادندداري را با ابتلا به پايينكف لگن ارتباط معني

افتادگي، شاخص توده بدني و سابقه خـانوادگي اخـتلالات كـف لگـن     سن،  جراحي قبلي پايين: رگرسيون لجستيك چندگانه شامل

وجـود اغلـب    درصـد . داري را نشان ندادميانگين نمره كل كيفيت زندگي عمومي در دو گروه مبتلا و غيرمبتلا اختلاف معني. بودند

-هـاي ادراري و موضـعي پـايين   افتادگي اندامهاي لگني و ميزان آزردگي ناشـي از نشـانه  اي و موضعي پايينهاي ادراري، رودهنشانه

  .داري از افراد غيرمبتلا بالاتر بودافتادگي به طور معنيافتادگي در افراد مبتلا به پايين

،  شـيوع  %)50بـيش از  (افتـادگي  ،  بالا بودن درصـد پـايين  )سال 15-49(د پژوهش با توجه به جوان بودن افراد مور :گيرينتيجه

هاي ذكر شده و كيفيـت زنـدگي ضـعيف در    افتادگي و درجات بالاتر آزردگي ناشي از نشانهاي و پايينهاي ادراري، رودهبالاي نشانه



 

توجه قرار گرفته و اقداماتي جهت شروع روشهاي پيشگيرانه  افتادگي، لازم است كه اين اختلال بيشتر موردبين افراد مبتلا به پايين

. افتادگي انجام شـود و تشخيص و درمان زودرس در زنان حتي از سنين پايينتر و بررسي از نظر وجود اختلالات همراه شده با پايين

خـتلال و عوامـل خطـرآن، آمـوزش     توانند نقش مهمي در آگاه كـردن زنـان  از ايـن ا   ماماها و ساير كاركنان بهداشتي و درماني مي

كننـده بدسـت   گـويي هاي اين پـژوهش و متغيرهـاي پـيش   با استفاده از يافته. روشهاي پيشگيري و درمان زودرس آن داشته باشند

آل و يا ممانعت از اعمال جراحي غيرضروري جهت كـاهش خطـر   آمده، استفاده از روشهاي پيشگيري زودرس مانند كسب وزن ايده

  . رسدلزوم تحقيقات بيشتر جهت روشن شدن نكات مبهم اين اختلال ضروري به نظر مي. شوددگي پيشنهاد ميافتاپايين

  

  ها، كيفيت زندگي، عوامل خطرافتادگي اندامهاي لگني، نشانهپايين: كلمات كليدي

 


