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از هر سه حاملگي در جهان يكي دچار عوارضي نظير خونريزي، عفونت، ) 1993(ن بهداشت جهاني طبق گزارش سازما: مقدمه

ميليون زن باردار را در جهان مورد تهديد قرارداده و باعث مرگ و مير مادران  23شود كه امراض مذكور اختلالات فشار خون مي

در هزار زايمان در سال  10به  1965در هزار در سال  7/24كا از آمري نويسد ميزان مرگ و مير نوزاد درمي) 1985( فيشر. شودمي

. كاهش يافت كه بخش اعظم اين كاهش به وايد فراواني كه از مراقبتهاي دوران بارداري بدست آمده، نسبت داده شده است 1985

در هزار زايمان  54به  1370ي سال در ايران نيز بدنبال اجراي برنامه هاي مراقبت مادر و كودك ميزان مرگ و مير نوزاد در بررس

نظارت در جهت اجراي هرچه بهتر  ريزي وولي باز اين رقم قابل قبولي نيست و كاهش اين ميزان مسلماً با برنامه. كاهش يافته است

ران بر همين اساس پژوهشگر، انجام پژوهشي تحت عنوان بررسي ارتباط مراقبتهاي دو. برنامه مراقبت مادر و كودك عملي است

را 1374بارداري با نتيجه حاملگي در مراجعين به مراكز آموزشي درماني منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز، سال 

  .ضروري دانسته است

-ها پرسش و مشاهده و ابزار گردآوري دادهروش گردآوري داده. پژوهش حاضر يك مطالعه تحليلي مورد ـ شاهدي است :روش كار

  .باشده و چك ليست مشاهداتي ميها برگه مصاحب

حاملگي، وزن تولد و كاهش مرگ و  دريافت مراقبت دوران بارداري در بهبود وضعيت نوزاد از نظر سن داد كهنتايج نشان  :هايافته

رداري در هاي اين پژوهش نشان داد كه مراقبت دوران باهمچنين يافته. باشدمير نوزاد و بهبود آپگار دقايق اول و پنجم مؤثر مي

  .باشدبهبود ميزان هموگلوبين مادر و جلوگيري از كم خوني مؤثر مي

هاي مراقبت دوران بارداري نقش مهمي در كاهش عوارض مادري و نوزادي داشته و با توجه به اينكه اجراي برنامه :گيرينتيجه

منجر به ارتقاء بهداشت مادر و كودك در شود در نهايت هاي سنگين مادر و توان بخشي افراد ميهمچنين باعث كاهش هزينه

گردد، لذا شناخت ارتباط مراقبتهاي دوران بارداري با نتيجه حاملگي با استفاده از نتايج اين بررسي در مراكز آموزشي كشورمان مي

هميت مراقبت تواند گامي در جهت افزايش آگاهي پرسنل بهداشتي درماني و مادران باردار در خصوص اـ درماني و بهداشتي مي

 .هاي لازم جهت مراجعات مكرر و منظم مادران به مراكز ارائه دهنده خدمات را فراهم سازددوران بارداري بوده و زمينه
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