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درصد زناني  كه اپي زيوتومي شده اند وجود دارد، و  94از شايعترين مشكلات زنان در دوره نفاس، درد پرينه است كه در  :مقدمه

. گذاردمطلوبي بر سلامت روحي و جسمي مادر و ارتباط او با نوزاد ميعوارض نا  

.مقايسه تاثير روش هاي دارويي وغير دارويي بر تسكين درد پرينه پس از برش اپي زيوتومي :هدف  

ياني ـ طرفي زيوتومي منفر از زنان نخست زا با اپي 180اين پژوهش يك كارآزمائي باليني تصادفي است بطوريكه  :مواد و روش ها

با شروع درد بعد از اپي زيوتومي، . شدند تقسيم ) قرص، شياف، كيسه يخ(نفره  60انتخاب و به صورت تصادفي به سه گروه درماني 

ميلي گرمي  50نمره اي در هر سه گروه تعيين شد،  سپس يك گروه، شياف  10قبل و بعد از مداخله شدت درد با مقياس عددي 

دوز تا زمان  4حداكثر تا ( ميلي گرمي استـامينــوفن  325، گروه ديگر قرص )دوز تا زمان تسكين درد 3ا حداكثر ت(ديكلوفناك 

داده ها به وسيله روشهاي آماري توصيفي و آزمونهاي . دريافت كردند) بسته به نياز بيمار(و گروه سوم كيسه يخ ) تسكين درد

سكال واليس و آزمون ويلكاكسون و با استفاده از نرم افزار آماري ، آزمون كرو)فريدمن(ناپارامتري اندازه گيري مكرر 

Win/Spss.14 .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت   

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه درد پرينه بصورت معني داري در هر سه گروه كاهش پيدا كرده است بطوريكه  :يافته ها

.ك و تاثير شياف ديكلوفناك بيش از قرص استامينوفن بودتاثير كيسه يخ بيش از شياف ديكلوفنا  

ترغيب بيماران و مراقبين بهداشتي در بكارگيري روشهاي غير داروئي و كاهش مداخلات داروئي با انگيزه كاهش  :نتيجه گيري

.عوارض داروها و صرفه جوئي در وقت و هزينه ضروري به نظر مي رسد  

 

تامينوفن، شياف ديكلوفناك، كيسه يخ، اپي زيوتوميدرد پرينه، قرص اس :كليد واژه ها  


