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 6اهميت زيادي داشته و ادامة آن حداقل تا  شانتغذيه با شير مادر در تأمين سلامتي مادران و شيرخواران نارس :زمينه و اهداف

بر قطع تغذيه .... عوامل متعددي چون نگراني مادر از ناكافي بودن شير پستان، مكيدن ضعيف شيرخوار و. تماهگي بسيار مهم اس

اين مطالعه براي تعيين مدت تداوم و علل عدم تداوم تغذيه با شيرمادر در . گذارندبا شيرمادر در شيرخواران نارس اثر مي

  .شيرخواران نارس طراحي شد

درماني  -شيرخوارنارسي كه به همراه مادرانشان به درمانگاه نوزادان مركز آموزشي 460بقا، تحليل مطالعه دراين: روش بررسي

ها بوسيله پرسشنامه و داده. شدندگيري تصادفي ساده انتخابالزهرا تبريز مراجعه كرده و واجد شرايط لازم بودند به روش نمونه

 spss.14/winافزار آماري از نرم و با استفاده 1اول عمر و آزمون گهانآوري و توسط روشهاي آماري توصيفي، جدليست جمعچك

  . تحليل شدند تجزيه و

درصد 1و 2، 13، 42، 59، 87ماهه، به ترتيب  29و  24، 12تداوم تغذيه با شيرمادر در شيرخواران نارس يك، سه، شش،  :هايافته

توسط ) درصد5/48(زدن پستان مادر و پس) درصد5/50(ضعيف مكيدن ،)درصد3/55(بودن شير پستان نگراني مادر از ناكافي.  بود

، ) p>0005/0(، نوع زايمان )p=004/0(بين تداوم تغذيه با شيرمادر و سن مادر. شيرخوار بيشترين دلايل قطع شيرمادر بودند

) p=004/0(تولد شيرخوار  و وزن بدو) p>0005/0(، نوع شيرمصرفي ) p=03/0(، جنس شيرخوار )p=024/0(تعداد زايمان قبلي 

  .داري وجود داشتارتباط آماري معني

اين مطالعه نشان داد كه تداوم تغذية شير مادر با افزايش سن شيرخوار كاهش يافته، و دليل عمدة عدم تداوم تغذيه : گيرينتيجه

طع شير مادر به شناسايي مادران نيازمند كنندة قدانستن عوامل پيشگويي. با شير مادر، بالا بودن تعداد مادران آموزش نديده بود

اي شيرخواران نارس و كاهش مرگ و مير و عوارض حمايتهاي مستمر مراقبين بهداشتي كمك كرده، سبب بهبود وضعيت تغذيه

   .شودناشي از آن مي
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