
ه مركز آموزشي درماني امام هاي اداره پرينه در مرحله دوم زايمان بر تروماي پرينه در مراجعين بتاثير تكنيكمقايسه  :عنوان

  خميني خلخال

سهرابيمعصومه :نام دانشجو   

  ماماييكارشناسي ارشد ـ : رشته و مقطع تحصيلي   

ريحانه ايوان بقا:راهنما )ان(استاد     

مهندس كوشاور: اساتيد مشاور  

 234 :نامه پايان شماره    

  

. دري ايمن  است و هدف  اصلي  آن سلامت مادر  و نوزاد مي باشدكاهش معلوليت هاي پس از زايماني از اهداف ما:   مقدمه

تواند  باعث عوارض كوتاه مدت و بلند مدت بعد از زايماني  طور شايع به هنگام زايمان اتفاق مي افتد و مي آسيب پرينه به

  .رينه در زنان اول زا مي باشدهدف اين مطالعه مقايسه تاثير تكنيكهاي اداره پرينه در مرحله دوم زايمان بر تروماي پ .شود

شركت در    به زن اول زا كه تمايل  160. باليني تصادفي است  در اين مطالعه كه  از نوع  كارآزمايي:   مواد و روش ها

كمپرس گرم، (نفره  40شرايط انجام زايمان طبيعي را داشتند به صورت تصادفي در چهار گروه درماني   پژوهش و

در مرحله دوم زايمان قرار گرفتند و در هر گروه يكي ازچهار  ) و عدم تماس پرينه   مانور ريتگن بريكنت، پرينه با لو ماساژ 

داده . ميزان، درجه و محل پارگي پرينه به هنگام زايمان در هر گروه بررسي شد  تكنيك فوق  اجرا شد؛  بعد از اعمال مداخله

  ن، تفاوت ميانگي رابطه مجذور كاي،   توصيفي،  هاي آماريوسيله روش  به  مطالعه  از  بدست آمدهي     ها

    t-test واليس و با استفاده از نرم افزار آزمون ناپارامتري كروسكالو/ win 15 spss.  مورد بررسي و تجزيه وتحليل آماري

 .قرار گرفت

  2 و 1 پرينه، پارگيهاي درجه ماندن سالمبين چهار گروه  مداخله از نظر  معني داري در  اختلاف آماري: يافته ها

)169/0=P (پرينه  ترميم  و )207/0=P( وجود نداشت.  

شرايط زايمان از يكي از روشهاي كنترل پرينه در  عاملين زايماني مي توانند با توجه به تمايل و راحتي مادران و: نتيجه گيري

 .مرحله دوم  زايمان جهت كاهش پارگيهاي پرينه استفاده كنند

 .مرحله دوم زايمان تكنيكهاي اداره پرينه،  آسيب پرينه، : ليديكلمات ك

 


