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مراقبت از مادر در زايمان  .زايمان فرآيندي دردناك و طاقت فرساست و از طرفي منجر به زيباترين حادثه زندگي مي شود :مقدمه

كيفيت و نحوه ي ارايه ي مراقبت هاي . ها فردي است كه در اين زمينه مهارت دارداو تن. هاي بدون عارضه برعهده ي ماما است

در اين بين، مراقبت و حضور مداوم ماما بربالين زائو تاثير به سزايي دركاهش . مامايي ازموثرترين عوامل بر نتايج زايمان است

  .شودعوارض و مداخلات زايماني داشته و موجب بهبود پي آمد هاي  زايمان مي 

بهمن تبريز  29زائو كه داراي انديكاسيون زايمان طبيعي بودند و  جهت زايمان به بيمارستان  100در اين مطالعه : روش كار

اين افراد در بخش زايمان به طور تصادفي در دو گروه مراقبت . مراجعه كرده بودند در يك مطالعه ي نيمه تجربي شركت كردند

پرسشنامه شامل سه بخش . قرار گرفتند و پي آمد هاي زايماني آنان ثبت و مورد تحليل قرار گرفتمداوم و روتين تحت مراقبت 

و آزمون هاي تي  GLMبراي تحليل نتايج از آمار توصيفي، آزمون . اجتماعي ، باروري و نتايج زايمان بود –مشخصات فردي 

  .مستقل، يو من ويتني و مجذور كاي استفاده شد

در دو گروه يكسان بوده اما طول مدت )p= 75/0(و آپگار دقيقه ي پنجم ) p= 37/0(نشان داد كه نوع زايمان هايافته  :يافته ها

) p= 03/0(و آپگار دقيقه اول) p= 001/0(و درجه ي پارگي پرينه)p= 005/0(و طول مدت مرحله ي دوم ) p= 01/0(مرحله ي اول

رد طول ليبر كوتاه تر، پارگي پرينه كمترو نمره ي آپگار دقيقه ي اول بالاتر بدين معني كه در گروه مو. در دو گروه متفاوت است

  . است

نتايج نشان داد كه مراقبت و حضور مداوم ماما بر بالين زائو مي تواند با كاهش طول مدت ليبر، پارگي پرينه : بحث و نتيجه گيري

ي مادر را نيزكاهش دهد و به اين ترتيب بهبود سلامت مادر و نوزاد و بالا بردن آپگار دقيقه ي اول نوزادان،  عوارض زايمان و خستگ

  .را به دنبال داشته باشد

  

 مراقبت مداوم، ليبر، ماما، زايمان، پي آمد : واژه هاي كليدي

  

  

 


