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در بين ارائه . باشدي پراسترس براي زن باردار  بوده كه جهت سازگاري با آن نيازمند كمك افراد ديگر ميزايمان يك واقعه :مقدمه

يكي  آنان .اي در اين زمينه بر عهده دارندنقش ويژه) متخصصين زنان و زايمان و ماماها(عاملين زايمان، دهندگان خدمات بهداشتي

رسدكه مي به نظر .توانند تĤثير بسزايي بر اولويتهاي مادران داشته باشندباشند كه ميها مياعتمادترين افراد از طرف خانوادهاز قابل

 .زن باردار تأثيرگذار باشد امر مشاوره در دوران بارداري جهت انتخاب نوع زايمان بر ترجيحات اين گروهها در رابطه با نوع زايمان

ارتباط بين و  به زنان باردار آنان نوع زايمان پيشنهاديعاملين زايمان براي خود و نوع زايمان ترجيحي تعيين هدف از اين مطالعه 

  .باشدر ميبه زنان بارداشان زايمان پيشنهادي با خودايمان ترجيحي نوع ز

پس از . انجام شد 1388شماري طي سال باشد كه با روش تمامتحليلي مي –پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي :مواد و روشها

در مورد الاتي  ؤس و  ي و زايماناجتماعي، تاريخچه باردار –مشخصات فردي  برخي كه حاوي اي روايي و پايايي  ابزار، پرسشنامه

هاي هاي شهرستانماماي شاغل در زايشگاه 170به ترتيب از .هاي مورد  پژوهش قرار گرفتدر اختيار نمونهاهداف پژوهش بود، 

ن نفر متخصص زنان و زايما 90ماما و   نفر153 ،شرقينفر متخصص زنان و زايمان شاغل در استان آذربايجان110اطراف تبربز و  

، آزمون آزمون مجذور كاي ،آمار توصيفيهاي روشها با استفاده از داده. بنا به تمايل شخصي  خود اقدام به تكميل پرسشنامه نمود

 .قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد  هاي مستقلبراي گروهدقيق فيشر، آزمون تي و يومن ويتني  

براي  ماماهادرصد  6/57 و درصد متخصصين زنان و زايمان 2/62 ترجيحي  زايمان سزارين،نتايج اين تحقيق نشان داد : هايافته

 همچنين. درصد ماماها به زنان باردار گراويد اول بود6/17 متخصصين زنان و زايمان و درصد 33/7زايمان پيشنهادي   خود و

 .ي آنان به زنان باردار مشاهده گرديددشنهابراي خود  و زايمان پي عاملين زايمان داري بين نوع زايمان ترجيحيمعني آماري ارتباط

نوع زايمان پيشنهادي به زنان باردار توسط عاملين زايمان تحت تأثير نوع زايمان ترجيحي براي خودشان  :گيريبحث و نتيجه

نتخاب نوع زايمان با توجه به نقش اين گروه در زمينه مشاوره دوران بارداري، نوع زايمان عاملين زايمان نقش اساسي در ا. باشدمي
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