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با وجود مطالعات متعدد در زمينه كشف اتيولوژي آن، هنوز هم به  .اكلامپسي يكي از عوارض مهم و شايع دوران بارداري استپره: مقدمه

اخيراً نقش . اكلامپسي مطرح استاي در ايجاد پرهجمله عوامل تغذيه هاي زيادي ازاتيولوژي. ها باقي مانده استبيماري تئوريعنوان 

در زنان اكلامپسي لذا اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط مصرف و سطح سرمي اسيدفوليك با پره. اسيدفوليك مورد توجه قرار گرفته شده است

  .مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني الزهراء انجام گرديدباردار 

در مركز آموزشي درماني الزهراي  1388شاهدي است كه در سال  -اي تحليلي از نوع موردژوهش يك مطالعه مشاهدهاين پ :مواد و روش كار

زن باردار طبيعي پس از  52هفته و  42تا  34ساله با سن حاملگي  18-35اكلامپسي زن باردار مبتلا به پره 52. تبريز انجام گرفته است

ها از طريق مصاحبه با مادران و بررسي پرونده داده. حاملگي و سن حاملگي مورد مطالعه قرار گرفتندسازي از نظر سن مادر، تعداد همسان

و توسط )  Elecsys   )JPN, Swissبه روش الكتروكميلومينسانس، توسط دستگاهسطح سرمي اسيدفوليك . آوري گرديدپزشكي آنان جمع

ميانگين، انحراف معيار و توزيع (هاي آماري توصيفي از مطالعه بوسيله روش هاي بدست آمدهداده .گيري شداندازه Roche 2010كيت 

 مورد SPSS/ ver.13زار افو با استفاده از نرم) logistic regression، كاي دو، آزمون دقيق فيشر و t-test(و آمار استنباطي ) فراواني

  .بررسي و تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت

در 9/10±9/3(تر از افراد غيرمبتلا بود داري پائينسرمي اسيدفوليك در افراد مبتلا به طور معنيميانگين سطح  :هايافته

هاي حاوي حدود نصف افراد مبتلا و سه چهارم افراد غيرمبتلا مصرف مرتب مكمل ).p=001/0ليتر، نانوگرم در ميلي6/13±0/4مقابل

هاي حاوي اسيدفوليك را ده درصد افراد گروه مبتلا مصرف مرتب مكمل. از كرده بودندماهه اول بارداري آغاسيدفوليك را قبل يا در طول سه 

در ). دو مورد(، يا مصرف مرتب آن را قبل از اتمام سه ماهه دوم بارداري قطع كرده بودند )سه مورد(از سه ماهه دوم بارداري شروع كرده بودند 

- هاي اسيدفوليك در افراد مبتلا به طور معنير كل فراواني مصرف مناسب و مرتب مكملد. كه اين موارد در افراد غيرمبتلا گزارش نشدحالي

ها در بسامد مصرف مواد غذائي اصلي حاوي اسيدفوليك در بين دو گروه تنها تفاوت ميانگين). p=02/0(داري كمتر از افراد غيرمبتلا بود 

در  8/2( اكلامپسي كمتر از افراد غيرمبتلا بود ها در هفته در افراد مبتلا به پرهجات بود، بطوري كه ميانگين مصرف ميوهمربوط به مصرف ميوه

اكلامپسي با افزايش سطح سرمي اسيدفوليك بود همچنين نتايج آزمون چندمتغيره نشاندهنده كاهش فراواني پره). p=5/3،002/0مقابل 

)99/0-77/0,CI95%:88/0(OR=. 

اكلامپسي و پائين بودن مصرف پژوهش در زمينه همبستگي معكوس سطح سرمي اسيدفوليك با فراواني پرهبا توجه به نتايج اين : گيرينتيجه

هاي خود در زمينه اهميت مصرف بهتر است در طي آموزش كليه مراقبين بهداشتي از جمله ماماها، هاي اسيدفوليك در افراد مبتلامرتب مكمل

با توجه به نتايج حاصل از . اكلامپسي نيز تأكيد نمايندها در پيشگيري از پرهرف مرتب آنهاي حاوي اسيدفوليك به نقش احتمالي مصمكمل

شود تحقيقي در زمينه ارتباط مصرف مواد غذائي حاوي اسيدفوليك با سطح سرمي آن صورت گرفته و در صورت عدم اين پژوهش پيشنهاد مي

  . سازي و مصرف مواد غذائي مورد بررسي قرار گيردوليك در طي فرايند آمادهوجود ارتباط دلائل آن از جمله احتمال غيرفعال شدن اسيدف

  .ناتالپري اكلامپسي، سطح سرمي اسيدفوليك، الگوي مصرف اسيدفوليك، مراقبتپره :كلمات كليدي

  

 


